10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

MARPA-Aphorismen

(V 21.11.08)
A CHT SAMKEIT e e e e e e e e eaans 6
ALTER UND JUGEND ...ttt 6
ALLEINSEIN - ALLES .. o et e eaans 7
ANALYSE — SYNTHESE / THESE, ANTITHESE, SYNTHESE .........cc...ccouu..... 7
AN G ST et raas 8
ANWALTE ettt e e et e e e e e e e e e e reee e e eaea s 10
AUFKLARUNG......cctieeeee ettt ettt et etee e etae et e e etae e etae e saae e snteesnaeesneas 10
AUTONODMIE ... e e e e e e e ens 11
B A UM L e 11
B E AT E ... e e 12
BEGEISTERUNG - FREUDE ...t 12
CONIUNCTIO OPPOSITORUM — GEGENSATZVEREINIGUNG................... 13
DENKEN . .. e 13
DU T E oottt e et e et e e et e e e e e e e e e e e ene s 14
EGO UND SELBST ..ottt 14
EHE e 15
EINHEIT UND JETZT ..ttt ettt e e 17
o = I = L P 17
ENTWICKLUNG ... .o et a et e e e ea s 18
ERBARMEN / MITLEID.....cuuii et 18
ERFOLG UND GLUCK ...ooiitiiitiiectie ettt ete ettt e e 18



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41].

42.

43.

44,

ERWARTUNGEN / WUNSCHE / GIER ......ciooiiitiiieieceeeeee e 18
BT HIK e 19
FRAUEN / MANNER ......ooiitiiiiiie ettt ettt ere e 19
FREIHEIT ..o 20
FREUNDSCHAFT / FEINDSCHAFT ..o, 21
GANZHEIT UND TEIL oot 22
GEDULD. ... 22
GEFUHL — EMOTIO ...ttt 22
Gl e 22
GESUNDHEIT — KRANKHEIT ..ottt 24
GEWINN UND VERLUST ...t 24
GIER L 25
GLUGCK ..ttt ettt sttt et te e eaeene e, 25
GO T T e 25
GRENZEN ..ot e e 26
HAUSTIERE ... 26
HANDY-GENERATION ...t 26

HUMOR UND ERNST ... 28
HUT = BEHUTEN ....coitiiiee ettt sttt nne s 28
IDENTITAT, GLEICHHEIT, AHNLICHKEIT ..cooooviiiieiecieeece e 28
INTELLIGENZ, KLUGHEIT, DUMMHEIT ......coooiiiiii e, 29



KAUSALITAT UND FINALITAT ..ottt 30
KIRCHE ... 31
KLEIDER ...ttt e e e 31
KOMMUNIKATION UND SPRACHE ...t 32
KON L LK T e e e e e e e e e e e e e e 33
KORPER — SEELE — GEIST ...oiiiiiiiiiciee e 34
KRIEG UND FRIEDEN ......coiiiiiiiiii e 35
KULTUR e 35
KUN S T et e ettt e e et e e e e s e e e e e eeees 35
LEBEN e 36
LIEBE / HASS (SIEHE AUCH ANGST) cooooii i 36
LOB UND LOBEN ...ttt 37
MACHT (SIEHE AUCH ANGST) oot 37
MANAGER ... 38
MEINEN — GLAUBEN —WISSEN ......ccoiiiiiii e 38
M T T E e e 39
MOND, RUNDHEIT, GANZHEIT ...t 39
MUSIK e 39
NATUR et e e e e e e e e e e e e 40
PATHOS, FANATISMUS, TRAGIK ...t 40
PESSIMISMUS ... 41
PLANEN ... 41



POLARITAT Lottt sttt e et et be et reeaesre s 41

POLITIK UND WIRTSCHAFT .o 42
PROJEKTION UND SPIEGELUNG .......cocttiiiiiiiiiiie 43
PROMETHEUS UND EPIMETHEUS ..o 43
RASTLOSIGKEIT - RUHE ..ottt 44
RATIONALITAT UND INTUITION......ooiiiiiiieiecie ettt 44
RAUCHEN ... 46
RECHT UND PFLICHT . 47
REICH UND ARM ..o a7
REITEREL ... 47
RELIGION ... 48
SCHATTEN — SCHULD — SUNDE .......ccociiiiiiteeiecie ettt 48
SCHENKEN. ....euii e 49
SCHEIN L. e e e 49
SCHOPFUNG — ENT-SCHOPFUNG........ccciiitieieiteciecte et 49
SCHUT Z e e e e e 50
SCHWEIZERDEUTSCHE APHORISMEN ......covtiiiiiiiiii e, 51
SEIN — TUN oo e e e e e e e e e nnn s 51
SENSIBILITAT cooitieiiiteeie ettt sttt saa et este e esteeneesreeneens 51
SEX UND EROTIK ...t 52
SICHERHEIT ..oei e 54
SININ EE e 54
SINN UND ZWECK ..ot 55



91. SINNLICHKEIT UND EROTIK ...ccoiiiiiiiiiiiie e 55

0. SP O R i e e e 56
93, STAUNEN L. e 56
04, ST RESS ... e 56
95. SUBJEKTIVITAT - OBJIEKTIVITAT ..oociiitiiiccie et 57
06.  SU CHT e e e 57
97. TERRORISTEN ... 57
08.  TIERE ... e 57
99. TOD — VERLUST — AUFGABE ... 58
100. TRAUM UND MEDITATION ... 59
101.  VERANTWORTUNG......ooitiiiiiiiieiiiieei e 59
102, VERTRAUEN ... a e e 59
103.  VIRTUALITAT, FIKTIONALITAT, POTENZIALITAT, REALITAT ............. 60
104.  WAHRNEHMUNG, WAHRHEIT, LUGE........cccoveiiiieceeeeeeeeee e 60
105, WEG UND ZIEL ..o 61
106.  WEISHEIT — WISSEN — INTELLEKT ..o 61
L1O7.  WELT e e 61
108. WERBUNG ..ottt e e e e e e e e eennenes 62
109. WERTUNG — URTEILE - WERTORDNUNGEN - WERTSYSTEME ......... 62
110.  WIE INNEN — SO AUREN. WIE OBEN — SO UNTEN..........ccovviviiiiiirirennee 63
111, ZEIT - ZIEL oo e 63
112, ZUFALL e 63
113,  VERSCHIEDENES ... 64
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11
1.2
1.3

1.4

2.2.
2.3.

2.4,
2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

Achtsamkeit

Achtsamkeit ist das Markenzeichen echter Liebe.

Achtsamkeit ist wache Gelassenheit.

Achtsamkeit ist Zuwendung ohne Abwendung.

A: Achtsamkeit ist Zuwendung zu etwas ohne Abwendung vom Rest.
Achtsam — frei von Angst.

Alter und Jugend

Das Alter hat den Vorteil, dass man alle Frauen, die man je begehrt hat und
noch begehrt, in einem Panoptikum versammeln kann — ohne dass sie
einander die Augen auskratzen.

Das Alter hilft, die Identifikation mit dem zerfallenden Korper zu lockern.
Das Altern des Korpers hilft, das Bewusstsein behutsam, aber zunehmend
deutlich in die Innenraume zu verweisen.

Der Junge hat die Beule in der Hose, der Alte im Kopf.

Die Herausforderung des Alters liegt darin, den eigenen Kérper zwar zu
hegen wie ein liebgewordenes seltenes Sammlerstiick, das nie in Serie
hergestellt wurde — ohne sich mit ihm zu identifizieren.

Erste Pflicht aller Jungen ist es, sich einen Deut um das zu scheren, was
ihnen die Alten als Pflicht injizieren wollen. Wenn sie sich auch um diese
Pflicht foutieren, wenn sie ihre ganze Pflichtverhéhnerei mit einem frechen
Grinsen begleiten und ohne selbst in dieselbe Falle besserwisserischer
Griesgramigkeit zu fallen wie die Alten, dann umso besser.

"Gib dem Korper, was des Kérpers, dem Geist, was des Geistes ist." Der
gelassene Alte setzt diesen Satz mit einem Lacheln um.

Ich traume von Jungen, die die Alten in ihrer Miesmacherei, ihrer
Wichtigtuerei, ihrem Pathos verlachen, alle dusseren und inneren Moden als
Moden demaskieren und verhdéhnen, und die ihre Welt immer wieder frisch
und handereibend neu erfinden.

Im Alter geniesst man die Jugend viel entspannter.

Keinen einzigen Satz sollten die Jungen unhinterfragt von den Alten
ubernehmen, kein vorgetéduschtes Gefihl, kein pathetisches Gesabber und
schon gar nicht die mit der Aura der absoluten Tatsachenwahrheit
ummantelten 'Nachrichten'. Alles, restlos alles sollten sie frech, neugierig,
unverschamt drehen, wenden, zurecht biegen, neu hinstellen oder
wegschmeissen.

Mein Wunsch an die Jugend: seid ungehorsam im Aussen und vor allem im
Innern, hinterfragt und verlacht schonungslos alle betonierten Lebensregeln,
alle Bewertungen, alles vorgegaukelte 'sichere Wissens' der Alten, alle von
ihnen befohlenen und verbotenen Gefunhle.

Undenkbar, tabu, verboten, gefahrlich, unantastbar, absolut wabhr,
wissenschatftlich bewiesen? — Alles herrliche Einladungen, die
Baggerschaufel anzusetzen.

Wer liebevolle Distanz zu seinem Korper wahrt, kann den inneren
Reifungsprozess unabhangig vom ausseren Alterungsvorgang mitgestalten.
Weise Alte ermuntern die Jungen, die vorgefundenen Denkmodelle samt und
sonders Uber den Haufen zu werfen, Brauchbares aus dem Schutt heraus zu
klauben, neu zusammen zu basteln, sich und die Welt unablassig neu zu



2.15.

2.16.
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erfinden und immer wieder als Phénixe aus der eigenen Asche aufzufliegen
—und beim alter werden bemerken, dass auch ihre Modelle aus Pappmaché
sind.

Wer es schafft, die Zeit als Witz oder — etwas grossgekotzter — als
Hilfsordinate der Erkenntnis zu durchschauen, hat im Alter die abenteuerliche
Moglichkeit, jederzeit und gleichzeitig lachelnd durch alle Erlebnisraume —
die gelebten und die virtuellen — zu sausen, ohne im Aussen auch nur einen
Schritt zu tun.

Zu den Vorteilen des Greisenalters gehdrt, mit jungen Frauen Kontakte zu
pflegen. Ohne vom Wahn abgelenkt zu sein, sie alle vogeln zu woll-mussen.

Alleinsein - Alles

Alleinsein heil3t ALL-EINS-SEIN.

ALL-EIN ist nicht einsam.

Allein SEIN — Gemeinsam TUN.

Alles ist Tauschung — ausser ALLES.

Aufgezwungene Nahe lasst die Seelenfligel verkimmern.

Die vereinzelt getatigte Erkenntnis, dass alles mit allem verbunden sei, fuhrt
bei den einen zur Erleuchtung, bei den andern zu dezidiert-verbittertem
Kopfschitteln, bei wieder andern zu Grausen, Schrecken, Verfolgungswahn,
Schuldattacken, Mord- und Selbstmordvisionen, Depression und Demenz.
Und alle haben — fur sich — Recht.

Distanz ist die Mutter der Nahe.

Nichts ist gleich, aber alles ist verbunden.

Nur wer allein sein kann, ist gemeinschaftsfahig.

A: Nur wer allein sein kann, ist beziehungsfahig.

Weise ist, wer im Nahesein Distanz wahrt, im Fernesein Nahe spirt.

Analyse — Synthese / These, Antithese, Synthese

Analyse allein 16scht keinen Durst.

Analyse macht hungrig — Synthese satt.

Analyse ohne Deutung ist sinnlos.

Analysen sind Vorarbeiten.

Analyse verwundet — Synthese heilt.

Analyse entzweit — Synthese vereint.

Auseinandersetzung und Zusammenstehen wechselt sich ab wie Dehnung
und Kontraktion des Muskels.

Farben zahlen und chemisch analysieren hilft uns nicht, die Botschaft des
Bildes zu verstehen.

Funf Sinne sind fur die Analyse — der sechste Sinn ist fur die Synthese.
Keine Zeit verwechselte die Botschaft und ihre Trager so unerschitterlich, so
konsequent und so Uberzeugt wie die unsrige.

Nach 2000 Jahren Analyse ware es Zeit fur eine kleine Phase der Synthese.
Rationale Analyse macht im besten Fall Spald — aber nie nachhaltig gltcklich.
Wer die Puzzle-Teile nicht zusammensetzt, wird nie das Gesamtbild schauen
A: Als er das letzte Puzzle-Teil aus dem Rahmen entfernt hatte, wusste er:
Ich bin nicht im Bild.

Zwischen Analyse und Deutung liegen Welten. Geistige.



4.14. Gleichdenker haben's nett — aber sie kommen nicht vom Fleck.

4.15. Nur in der Reibung mit der Antithese reift die These zur Synthese.

4.16. Nur wenn These und Antithese erkannt und offen gelegt werden, kann eine
Synthese entstehen.

5. Angst

5.1. Angst - Enge des Herzens

5.2. Angst, Ernst und Pathos zeugen immer von Selbstiberschatzung

5.3. Angst ist ans ICH und seine Grenzen gekoppelt.

5.4. Angst ist an Zeit und Raum gebunden — und damit Fiktion.

5.5. Angst ist das wirksamste Machtmittel der Menschheitsgeschichte.

5.6. Angst ist der beste Multiplikator — ihrer selbst.

5.7. Angst ist der sicherste Indikator fiur Humorverlust.

5.8. Angst ist die primitivste Form von Suprarationalitat. Die Wirtschaft nutzt dies
genusslich aus.

5.9. Angst ist die wichtigste Waffe im Arsenal des Machtgierigen.

5.10. Angst ist eine grenzsetzende Funktion des Egos.

5.11. Angstist ein guter Lehrmeister: sie zeigt mangelnde Autonomie und
mangelndes Wissen um die Verbundenheit mit allem.

5.12. Angstist ein Indikator fur die Abwesenheit von Achtsamkeit.

5.13. Angst st ein Schopfungsparameter und ergibt sich aus der Subjekt-Objekt-
Spaltung wie Zeit, Raum und Kausalitat. Ent-Schopfung heisst, alle
Schopfungsparameter tberwunden zu haben, auch die Angst — und ist
gleichbedeutend mit Erleuchtung.

5.14. Angst ist ein groRartiger Spal3faktor. Nur wer sie kennt, kann ihre
Uberwindung geniessen.

5.15. Angst ist Misstrauen sich selbst und dem Kollektiv gegentiber.

5.16. Angst ist Schuldprojektion: das den Geangsteten Bedrohende wird als
unbeeinflussbare Aussenmacht wahrgenommenen, anstatt als projizierter
Innenanteil. Die Lésung ist so einfach wie schwierig: die Projektion
zuricknehmen.

5.17. Angste sind wie Harn- oder Stuhl-Drang: ein unmissverstandliches Zeichen,
dass man etwas dringend loswerden mochte. Deshalb sagt man auch
'Schiss haben'.

5.18. Angste sind wie Wunden. Am besten heilen sie, wenn man sie ohne
Geschrei achtsam versorgt.

5.19. Angst kennt nur der Zeitgebundene.

5.20. Angst und Liebe sind umgekehrt proportional verknupft.

5.21. Angste sind wie schmutzige FiiRe — abwaschbar!

Fears are nothing but dirty feet: washable!
Being scared is as having dirty feet: both is normal — and not for ever!

5.22. Angste und Wertungen sind hilfreich beim Erreichen von Zielen — der
Angstfreie ist auch frei von Zielen.

A: Angst ist etwas Klebriges: Je mehr wir an Zielen kleben, desto grol3er die
Angst.

5.23. Angstfreiheit ist die Mutter aller Freiheit, der Vater allen Glicks und das Kind
der Erleuchtung.

5.24. Angste sind kultur- und zeitabh&ngig.

5.25. Angste sind nicht einfach da. Wir erfinden sie, verbreiten sie, und ihre

Wirkung dauert genau so lang, wie wir an sie glauben.
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Angste sind wechselhaft wie die Mode. Es steht jedem frei, sie mitzumachen.
Angste sind so freiwillig, so willkiilich, so wirksam, so leicht herzustellen und
zu verbreiten wie Drogen. Der Entzug ist langwierig und muhselig.

Angste sind so real wie der Weihnachtsmann.

Fear is as real as Santa Claus!

Angstfreiheit entzieht dich dem Spiel der Machtigen.

Angstfreiheit ist ein Gradmesser der spirituellen Entwicklung. Wer die Angst
vor 'schwarzen Machten' und Ahnlichem schiirt, hat noch nicht einmal
begonnen sich zu entwickeln.

Armeen sind zu Stahl erstarrte Angst.

Das JETZT kennt keine Angst.

Das Management seiner Angste sollte man nicht anderen tberlassen — vor
allem nicht solchen, die uns etwas verkaufen wollen.

Das Selbst hat keine Angst, denn es ist grenzenlos — nur das Ego furchtet
um die Auflésung seiner Grenzen. Dabei ware genau dies der Prozess, der
es zum Selbst machen wirde.

Der Unterschied zwischen Angsten und Drogen liegt nur im Genusspotenzial.
Der Unterschied zwischen Angst und Vorsicht liegt im Mass der Hirntribung
und in der Begrindbarkeit der Reaktionen.

Die Schwester der Angst heisst Panik, die Schwester der Vorsicht Ricksicht.
Die Wirtschaft lebt zum grossen Teil von der Angst. Angstfreie Konsumenten
brauchen nur das Notwendigste — und nicht einmal das notwendigerweise.
Es ist letztlich egal, wovor die Untertanen Angst haben, Hauptsache sie
haben Angst, damit sie fuhrbar bleiben.

Fear kills sex.

Fear kills the appetite.

Gefahren und Angste sind erregend — ihre Uberwindung macht SpaR.

Je mehr rationale Griinde wir nennen kdnnen fur eine Angst, desto weiter
sind wir von der Liebe entfernt.

Keine Angst, kein Glaube an eine Gefahr wird von allen geteilt.

Keine Angst ist so berechtigt, dass alle sie teilten.

Keine Angst, keine Gefahr ist tiefgrindig — tief begrtindet. Alle kleben am
vordergrindigen Ego.

Keine Gefahr ist so real, dass alle sie als Gefahr wahrndhmen.

Liebe, Mut, Vertrauen sind Bluten der Angstfreiheit.

Mit der Wertung verschwinden auch Angst und Gier.

Momente der Gegenwartigkeit sind Momente der Angstfreiheit.

No risk — no fun: Lasst uns das Gefahr-Angst-Spiel genau so lange spielen,
wie es Spald macht.

Nur der Angstliche braucht Schutz.

Nur wer an Gefahren glaubt, hat Angst. Beides ist so freiwillig, so kindlich
und so spalig wie der Glaube an den Osterhasen.

Ob sich das Klima der Erde verandern wird, ist den Machtinhabern vollig
wurst. Wichtig ist, dass das Klima der Angst unter ihren Bewohnern erhalten
bleibt.

Seit es Menschen gibt, wird mit dem Schiiren von Angsten Macht ausgeiibt —
aber keine Kultur hat soviel Geld damit verdient wie die heutige.

Sich entwickeln heif3t freier werden von Angst.

Solange Angst an der Liebe klebt, ist es keine.

Sport und Abenteuer sind herrlich harmlose Ubungsplatze fiir das Spiel mit
Gefahren und Angsten.



5.59. Wenn die Angst zunimmt, lauft die Entwicklung verkehrt.

5.60. Wer Angst verbreiten will, muss die Leute dazu bringen, an Gefahren zu
glauben.

5.61. Wer in Angst und Sorge stecken bleibt, wird impotent. Auf allen Ebenen.

5.62. Wertung entspringt der Angst.

A: Nur wer Angst hat, wertet. Der Angstfreie beobachtet und nimmt wahr.

5.63. Wer an Zielen klebt, hat Angst.

5.64. Zwei Kunstgriffe, um angstfrei zu werden: Der Autonome hat keine Angst,
weil er sich autonom weil3. Der Verbundene hat keine Angst, weil er sich mit
allem verbunden weil3. Der erste Kunstgriff scheitert irgendwann, spatestens
beim Tod, wo sich die Autonomie als lllusion erweist. Der zweite funktioniert
nur auf der Basis des ersten und des Scheiterns.

6. Anwalte

6.1. Anwalte sind wie Friteusen — sie hinterlassen in jedem Raum einen
schlechten Nachgeschmack.

6.2. Fur einen Anwalt ist der Klient ein FALL — der Klient schnallt dies meist erst
kurz vor dem Aufprall.

6.3. Mit Anwalten kann man ein Vermdgen machen — aus einem grof3en ein
kleines

6.4. Anwalte sind wie Strichjungen: fir alles zu haben. Mit dem kleinen
Unterschied, dass sie ihre Kunden gegen den Strich bursten.

6.5. Anwalte sind wie Ameisenbaren: sie ziehen den Russel erst raus, wenn
nichts mehr zu holen ist.

6.6. Anwalte sind wie Eheméanner: wenn sie einmal gekommen sind, ist nachher
tote Hose.

6.7. Anwalte sind wie Panfléten: Je nachdem, wer ihnen eins blast, klingen sie
anders.

6.8. Anwalte sind wie militarische Notportionen: schlimmer als der eigentliche
Waffengang.

6.9. Anwalte gehoéren zu den wenigen Mannern, die auch fir Versagen belohnt
werden.

6.10. Anwalte sind wie Feuerwerk: grosses Bumbum und nachher ein Loch im
Geldsackel.

6.11. Anwalte sind wie Schmeissfliegen: immer dort, wo die Kacke am Dampfen
ist. (stubenreine Version: immer auf den frischen Fladen)

6.12. Ein guter Anwalt I6st einen Fall nicht auf, sondern aus.

6.13. AN-WALT ist der Bruder von GE-WALT.

6.14. Mit Anwaélten ist es wie mit dem Unglick: ein Anwalt kommt selten allein.

6.15. Das Gluck des Anwalts ist das Ungliick der andern.

7. Aufklarung

7.1

Aufklarung hat zeit- und kulturgebundene Prioritaten. Immer geht es darum,
das gerade aktuelle Mainstream-Denken zu hinterfragen, die als
selbstverstandlich geltenden Axiome als Setzungen zu entlarven. Zurzeit
ware das immer noch der Materialismus, die Anbetung des Messbaren, die
Reduktion alles Wahrgenommen auf die Causae cerebraler Chemie, die
Willkar, mit der Kausalzusammenhénge postuliert werden, die Reduktion der
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7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

gultigen Verknupfungen zwischen Entitaten auf kausale, die pseudo-religiose
Legitimierung der Vormachtstellung des Menschen und vieles mehr.
Aufklarung tber die Aufklarung, ihre einseitigen Beweggriinde, Uber den
Ersatz des von der Kirche als Machtmittel benutzten Gottes durch die von
der sich aufplusternden Wissenschaft als Machtmittel benutzte Ratio wéare
der erste Schritt, sie wieder fligge zu machen.

Das Problematische am Konzept 'Religion’ ist die Gefahr, im Lift stecken zu
bleiben, die Wegweiser anzubeten und die Bedienungsanleitungen zu
verehren, anstatt sie zu benutzen. Das Problematische am Konzept
‘Sékularisierung' ist die Gefahr, im Analytischen, Materiellen, Mechanischen
und in der Kausalitat stecken zu bleiben und damit der riesigen Welt des
Immateriellen, des Synchronen, des Analogen und der vereinigenden
Verknlpfungen verlustig zu gehen.

Die Aufklarung blieb in ihrem antikirchlichen Beweggrund stecken. Es wére
Zeit, sie aus diesem reaktionaren Sumpf heraus zu ziehen, die
Scheuklappen abzunehmen, damit sie um sich blicken, Ubersicht gewinnen
kann.

Die Aufklarung fand nicht statt. Es wurde nur der Goétze 'Kirche' durch den
Gotzen 'Rationalitat’ ersetzt.

Jede Emanzipation von Vorurteilen ist Aufklarung. Alle Urteile sind Vorurteile.
Also ist jede Relativierung eines absoluten Urteils ein Akt der Aufklarung.
Wer sich auf einen einzigen Gegner einschiesst, wird so dumm wie dieser
und bleibt in Binaritat und Reaktion stecken. Diese These l&sst sich
vergnuglich auf die Aufklarung oder die Terrorismusbekampfung anwenden.

8. Autonomie

8.1. Autonomie meint die innere Gesetzlichkeit des Selbst, nicht die &ul3ere
Willkar des Egos.

8.2. Autonomie ist die bewusste, freiwillige Einordnung des Egos unter die

kosmische Ordnung des Selbst.

8.3. Autonomie ist nicht zu verwechseln mit der Willkir des Ichs.

8.4. Dekadenz der Autonomie: wenn das Auto die Gesetze diktiert.

9. Baum

9.1. Bé&aume sind wie grosse Briider: schon langer da, haben mehr gesehen, und
wenn wir sie hartnackig ausquetschen, erzahlen sie uns haarstraubende
Geschichten.

9.2. Das Adjektiv 'baumig' macht aus einem gewdhnlichen 'Kerl' etwas Positives,
Prachtiges, Bewundernswertes. Wie wére das umgekehrt mit einem 'kerligen
Baum'?

9.3. Dem Rationalisten ist der Baum bestenfalls Schattenspender oder
Papierlieferant. Dem Intuitiven ist er Mitwesen, Ansprechpartner, Freund.

9.4. Den Baum AUSSEN wahrnehmen, ist der erste Schritt, den Baum IN SICH
entdecken, der zweite

9.5. Es st noch kein Baum in den Himmel gewachsen. Dazu musste er das Nur-
Baumige aufgeben und das Auch-Wolkige dazu nehmen.

9.6. Fur den, der nur die Sprache der Worter kennt, bleibt der Baum stumm.

9.7. Jeder Baum kann eine Geschichte erzahlen.
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9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

Kdnnte die Erkenntnis, dass wir unsere Erkenntnisfahigkeit vom Essen der
Frucht vom Baum der Erkenntnis haben, uns nicht zur Erkenntnis verhelfen,
dass man Baume als Mitwesen erkennen, an-erkennen darf?

Nur der Baum wachst in den Himmel, der sich nach den Wolken sehnt — und
sie in sich findet.

Wenn Baum und Mensch sich auf Augenhdhe begegnen wollen, wer muss
sich dann eigentlich herablassen?

Wer im Baum nur das Brennholz sieht, verpasst das Baumige.

10. Beamte

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

10.9.

10.10.

10.11.

Beamte sind ein guter Grund, den Staat abzuschaffen — wie die Verwandten
einen guten Grund hergeben, die Familie und die Hausverwalter, das Institut
der Immobilienmiete abzuschaffen.

Beamte sind wie Mumien — allerdings bereits zu Lebzeiten.

Die Beamtenlaufbahn ist nur etwas fur starke Charaktere. Schwache werden
zu depressiven Sadisten.

Die einzige Mdglichkeit, sich in einem genormten Beamten-Job zu profilieren,
ist die individuelle Auspragung der Ekelhaftigkeit, Ungepflegtheit und
Sturheit. Aber da fast alle Beamten phantasielos sind, gelingt auch diese
Profilierung nur beschrénkt und so sind die meisten verwechselbar ahnlich
ekelhaft, ungepflegt und stur. Einzig das Mass der Dummbheit ist
unterschiedlich und wer Pech hat, geréat an einen ekelhaft-sturen, der tber
eine fiese Schlaue verfugt.

Durch eine winzige Operation — die Extraktion des 't' — wird ein stumpf-grauer
'‘Beamter' zum leuchtenden '‘Beamer’!

Lieber ein origineller Ganove als ein doofer Beamter.

Lieber Faustrecht als Beamtenwillkar.

Man sollte alle Beamten abschaffen — aber was machen wir dann mit
unseren Aggressionen?

Sind Sie dumm, hésslich, einfallslos und quélen Sie gern andere, am liebsten
solche, die weniger dumm, weniger hasslich, weniger einfallslos und weniger
sadistisch veranlagt sind, mithin alle? Nicht den Kopf h&ngen lassen! Sie
finden auf der ganzen Welt ein Platzchen: Sie haben das Ideal-
Anforderungsprofil fir einen Beamtenjob. Und ausser lhren Kollegen taugt
die ganze Menschheit als Ihr potenzielles Opfer! Wenn das nicht zuckrige
Aussichten sind...

Was muss man sich unter 'Beamtenbeleidigung' vorstellen? Gibt es
irgendeine disqualifizierende Bezeichnung, die nicht der Wahrheit entspricht?
Oder gilt als Beleidigung, wenn man die Unwahrheit sagt? Z.B. "Sie
grossherziger, weitsichtiger, kluger Beamter!"?

Wer humorlos, unkreativ, phantasielos und faul ist, sollte eine
Beamtenlaufbahn anvisieren.

11. Begeisterung - Freude

11.1.

11.2.
11.8.

Begeisterung im JETZT braucht kein warum.

A: Begeisterung im JETZT ist eine Seins-Qualitat.

Be-Geisterung ist das Fenster, das Licht in dunkle Kdpfe bringt.

Das Wichtige an der Begeisterung ist nicht ihr Grund und nicht ihr Ziel,
sondern ihre Qualitat.
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11.4.
11.5.

11.6.

11.7.
11.8.

11.9.

11.10.

11.11.
11.12.
11.13.

Echte Freude braucht keinen Grund.

Etwas begeistert Sie? - Danken Sie dem 'Etwas’, schicken Sie es weiter und
behalten Sie die Begeisterung.

Freude ist mit Humor verbunden — darum ist das Zusammensein mit
Fanatikern, Fundis, Ideologen und Sektierern der Freude meist abtraglich.
Freude 'welil' und 'um zu' ist nur kaschierte Gier.

"Ich bin begeistert, weil..." - Wolln wir es wagen

Dem weil und was ihm folgt, mal zu entsagen

Uns nicht mit Grinden, Zwecken mehr zu plagen

Begeistertsein als Zustand zu ertragen?

Koppeln Sie Begeisterung von ihrem Ausloser ab — sie halt langer.

Laute Begeisterung kann stille Freude werden, wenn wir ihr Grund und Ziel
entziehen.

Selbstgerechtigkeit scheut die Freude wie der Teufel das Weihwasser.
Sobald man Begeisterung kausal verknipft, grenzt sie aus.

Wer Freude an sich hat, hat auch Freude an der Welt — an seiner Welt.

12. coniunctio oppositorum — Gegensatzvereinigung

12.1. Der Orgasmus ist der Appetizer auf dem Weg zur Gegensatzvereinigung.

12.2. Die Vereinigung mit dem Schatten ist schwierig. Je nach Sonnenstand zeigt
er sich Uberhaupt nicht oder entgleitet uns standig, wenn wir uns zu ihm
legen wollen. Wie so viele Sisyphus-Arbeiten gelingt auch diese — wenn
Uberhaupt — dann nur im Geiste.

12.3. Saufen, Fressen und Bumsen sind die Autobahnen zum Berg der
‘Vereinigung-mit-allem-was-ist', auf den sich unzéahlige immer schmaler und
steiler werdende Pfade hinauf winden und dessen Gipfel im reinen Geist
Uber der Materie schwebt. Aber die Autobahnen fihren immerhin zum Fuss
des Berges, was man von Lustfeindlichkeit, Verzicht, Biederkeit, Monogamie,
Askese, Frommigkeit und vielen weiteren als ethisch wertvoll propagierten
Einstellungen, Eigenschaften und Verhaltensweisen nicht behaupten kann.

12.4. Vereinigung ist Kommunikation. Sonst ist es Vergewaltigung. Es gibt
Kulturen, die dies auch beim Essen, Trinken, ja, bei allen Verrichtungen
beachten.

13. Denken

13.1. Auch Tiere denken. Manchmal mehr als wir. Denn sie haben kein Fernsehen.

13.2. Denken allein fuhrt — auf durchaus attraktiven, architektonisch
beeindruckenden Bahnen — in die Holle der Sinnlosigkeit.

13.3. Denken als Beschéftigung ist etwas, was den Schwankungen der Mode
genau so unterworfen ist wie das, worliber nachzudenken gerade 'in' ist.

13.4. Denken behindert Sein, denn Denken ist in der Zeit, Sein ist zeitlos.

13.5. Denken fuhrt weit in die Vergangenheit und — etwas weniger weit — in die
Zukunft, aber nie in die Mitte der Gegenwart.

13.6. Denken heisst differenzieren, unterscheiden, trennen: wenn man am Ziel des
Denkens ankommit, ist alles gesondert — Denken allein isoliert.

13.7. Denken ist wie Sehen: Es fuhrt hinaus. Horen fuhrt hinein.

13.8. Denken ohne Spuren fuhrt in Einsamkeit, Pessimismus und Depression.

13.9. Gedanken schieben sich zwischen Subjekt und Welt.
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13.10. Rationales Denken fuihrt weit, aber nie bis ans Ziel — das mussten schon die
drei Konige aus dem Morgenland erfahren, als die den frischgeborenen
‘Erléser' suchten.

13.11. Vom Denken auf reales Sein zu schliel3en, wie Descartes dies vorschlug, ist
mutig. Auch der Traumer denkt im Traum, er denke.

13.12. Wenn wir mit Einstein die Relativitat, die Hilfsfunktion der Parameter Zeit und
Raum erkennen und die Linearitat als Fiktion durchschauen, bleibt am Ende
nur Gegenwart — und Denken wird obsolet.

13.13. Wer denkt, ER denke, kann sich ganz schon tauschen.

14. Diifte

14.1. Die Kreation von Diften braucht analytisches und intuitives Wissen.

14.2. Die Treffsicherheit, mit der Dufte im Bewusstsein bestimmte Erlebnisse
evozieren, sollte auch notorische Nur-Rationalisten davon lberzeugen, dass
es mehr gibt, als ihr bescheidenes Schulwissen sie ahnen lasst.

14.3. Ddufte — Reiseanbieter flr Nicht-Drogeler.

14.4. Ddufte sind Eilboten, die Assoziationspakete liefern ohne den Umweg ulber die
Logistikzentrale der Ratio.

14.5. Ddufte — Briucken in die Lander jenseits der Ratio.

14.6. Ddufte ziehen an, stossen ab, verfiuihren, entfihren — kein Schnuppernder
bleibt unbeweqgt.

14.7. Wer auch bei Duften nur zu Analyse fahig ist, ohne dabei innere Bilder zu
sehen, darf sich getrost als hoffnungslosen Fall — oder, was gleichbedeutend
ist, als reinen Rationalisten bezeichnen.

14.8. Wer es wagt, die Einladung eines Dufts auf einen Trip anzunehmen, erlebt

gleichzeitig die Gleichzeitigkeit, die Relativitat der Zeit, die Wackligkeit der
Zeitachse, die Brichigkeit des biederen Weltbilds mit der vergangenen
Vergangenheit und der unzuganglichen Zukunft.

15. Ego und Selbst

15.1.

15.2.

15.3.
15.4.

15.5.

Alles soll Krebs erregen. Das Einzige, was mit Sicherheit Krebs erregen
kann, ist das Ego.

Das Ego gibt es nicht als materiell-konkretes Seiendes. Es ist ein
theoretisches Konstrukt, das in standigem Wandel begriffen ist und das von
jedem Beobachtungspunkt aus in der Zeit und im Raum anders oszilliert. Es
besteht aus den Rollenzuordnungen und Wertungen dessen, der es
wahrnimmt. Erst die Summe aller moglichen Aspekte ergibt das SELBST —
wobei das Ganze bekanntlich mehr ist als die Summe seiner Teile.

Das Ego neu einkleiden ist eines — es wieder entmachten, ein anderes.

Das Ego tut alles, um profiliert, unverwechselbar, einmalig zu sein — je
besser dies gelingt, umso schneller und starker setzt der gegenlaufige
Prozess ein: Inkognito, Sonnenbrille, Mantelkragen, abgedunkelte Scheiben
— nur nicht als das 'Super-Ego’ erkannt werden.

Das fleissige Ego bringt es weit, aber es schafft den Quantensprung nie, der
demjenigen Wesen gelingt, das sich einfach als Kanal fur das Selbst zur
Verfugung stellt. Die durchfliessende Energie lasst auch den Kanal starker
leuchten, als dies dem schillerndsten Ego je gelénge.
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15.6.

15.7.

15.8.

15.9.

15.10.

15.11.

15.12.

15.13.

16. Ehe

16.1.
16.2.

16.3.
16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.
16.9.

16.10.

16.11.
16.12.
16.13.
16.14.
16.15.

Das Selbst hat keine Angst, denn es ist grenzenlos. Nur das Ego firchtet um
die Auflésung seiner mihsam errichteten Grenzen. Dabei ware genau dies
der Prozess, der es zum Selbst machte. (siehe auch ANGST)

Die Einsicht, dass wir das Ego schlussendlich aufgeben mussen, fuhrt zur
verzweifelten Aufplusterung, vergleichbar den Angsttrieben sterbender
Baume.

Der Hengst 'Selbstiberschatzung' galoppiert Kopf an Kopf mit der Stute
'Humorlosigkeit' dem Graben 'Alter und Tod' entgegen.

Nicht jeder, der das Rampenlicht meidet, ist frei von Eitelkeit.

Nur wer ein erwachsenes Ego hat, kann es wieder abbauen und zum Kind
zurlckfinden.

'Selbstiberschéatzung' ist ein Widerspruch in sich selbst, denn das Selbst
umfasst alles, kann also nicht Gberschatzt werden. Es misste 'Ego-
Uberschatzung' heissen.

Subijektiv ist das Ego sich selbst das Wichtigste — verstandlich. Doch wer
sich objektiv fur wichtig halt, hat die Relationen verloren, bevor er sie
gewann.

Witz der Weltgeschichte: Alles, was wir AUSSEN sehen, sind wir selbst.

Als sie sich nicht mehr trauten, trauten sie sich.

Aus der Endgultigkeit des ehelichen JA gibt es zwei Wege: Gleichgultigkeit
oder Gultigkeit.

Das einzig sichere ist der Tod, nicht die Ehe!

Das wichtigste Ziel der Ehe aus der Sicht ihrer Erfinder ist die Abtétung der
Lust. Frustrierte sind leichter vor den Karren zu spannen.

Die Ehe ist das Seil, das zwei Bergsteigende verbindet. Es spannt sich nur,
wenn es muss: um den Absturz zu verhindern.

Die Ehe ist ein weitherum &hnlich akzeptierter Menschenhandel wie der
Fussballertransfer. Gegen lebenslangliche Kost und Logis verkaufen sich
zwei mehr oder weniger Handelseinige ihre Kérper mitsamt deren
bettsportlichen Kompetenzen. Das Kleingedruckte beim Ehehandel ist, dass
das Interesse an diesen Fahigkeiten meist bereits in der ersten Saison
abhanden kommt, voéllig unabhéangig von den Leistungen auf dem Feld — und
ein weiterer Transfer etwas mihseliger ist als beim Fussball — und in der
Regel bedeutend weniger abwirft. Erstaunlich, dass dieser beidseitige
Verlusthandel noch nicht aus der Mode gekommen ist.

Die Ehe ist ein Lernstudio, wo Frauen und Manner die Fremdsprache des
andern Ubersetzen lernen.

Die Ehe ist etwas Grossartiges — fur Kleinkarierte.

Die Ehe ist wie eine abschliessbare Haustir: etwas Lebensnotwendiges, ja
Grossatrtiges fir kleine Leute.

Die Ehe verklrzt meist die Halbwertszeiten der Geniel3barkeit der
Beteiligten.

Die Ehe zwingt zum Weg nach Innen — oder sie bricht.

Die endlose Repetition von Motiven in der Volksmusik ist wie Sex in der Ehe.
Die Liebe ist die Stromung im stillen See der Ehe.

Die Liebe ist ein stromender Fluss, die Ehe ein stiller See.

Die spirituelle Beziehung: hohe Anforderungen an sich, keine an den Partner.
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16.16.
16.17.
16.18.
16.19.
16.20.
16.21.
16.22.

16.23.
16.24.

16.25.

16.26.
16.27.

16.28.
16.29.
16.30.
16.31.
16.32.

16.33.
16.34.
16.35.
16.36.
16.37.
16.38.

16.39.
16.40.

16.41.
16.42.

16.43.

16.44.

16.45.

16.46.
16.47.

16.48.

Die spirituelle Ehe ist das Floss, von dem aus das Paar Hand in Hand ins
Meer des Selbst eintaucht.

Die spirituelle Ehe ist ein Probelauf fiir die Vereinigung mit allem, was ist.
Darum ist letztlich jede Wabhl richtig.

Die spirituelle Ehe kann der erste Schritt sein auf dem Weg zur Vereinigung
mit allem im Innern.

Ehemanner sind oft wie schlechte Erinnerungen: zum Spulen.

Ehen sind geballte Erwartungs-Ladungen — zum Bersten verurteilt.

Ehen sind oft Freundschaften mit Verfalldatum.

Ehen sind wie leicht lecke Luftmatratzen: gerade recht, um im Hafen herum
zu paddeln.

Ehen sind Zweikomponentenkleber fir das Unwesentliche.

Eheleute sind wie Segler: Sie kennen jeden Handgriff — auch bei hohem
Wellengang.

Ehen werden heute nicht mehr auf die Bibel, sondern auf ZGB und OR
geschworen.

Ehepartner sind wie Besuche, die nicht mehr gehen.

Ehe — das beste System fir die Schinder unter den Arbeitgebern: die
Mitarbeiter tun alles, wenn sie nur nicht nach Hause mussen.

Ehe: die Kunst, sich dort nahe zu sein, wo beide es ertragen.

Ehe: die gezielte Verschiebung der Sinnlichkeit auf Essen und Trinken.
Ehe: ein eingespieltes Team braucht kein Palaver.

Ehe: ein Leben in derselben Gasse.

Ehe: ein Leben mit nur einer Ansichtskarte, die, an die Wand gepinnt,
verbleicht.

Ehe ist, wenn zwei sich gegenseitig als Mulleimer benutzen.

Ehe ist wie Jonglieren zu zweit.

Ehe: nur wer sie permanent gefahrdet, erhalt sie abenteuerlich und sinnlich.
Ehe: mehr als Nabelschau zu zweit.

Ehe-Schliessung meint, das die Tore des ringformigen Kampfplatzes so
geschlossen werden, dass es kein Entrinnen mehr gibt.

Ehe: zusammen Berge besteigen, die es vielleicht nur in der Welt des einen
gibt.

Eine gute Ehe ist das Seil bei einer gewagten Klettertour von zwei Kénnern.
Eine gute Ehe ist ein Balanceakt zwischen langweiliger Stabilitat und
abenteuerlichem Chaos.

Er musste viel Geld verdienen — denn das M&dchen war ihm teuer.
Frommler taugen fur die Ehe: sie lesen sowieso im ganzen Leben nur ein
Buch...

Heiraten aus Angst ist Einfrieren der Liebe, damit sie nicht davon flieRen
kann. Das tut sie auch nicht. Aber sie tut auch sonst nichts mehr.

Heiraten ist die beste Methode, die Langeweile zweier Langweiler
exponentiell zu potenzieren.

Je freiwilliger die Nahe, desto besser die Langzeitchancen einer
Partnerschatft.

Lieber sechs Zehen am Ful} als drei Ehen am Hals.

Lieben heil3t, seine Ego-Grenzen fur ein erstes Wesen 0ffnen. Heiraten
heift, dies der Offentlichkeit kundzutun.

Mit der Ehe ist es wie mit musikalischen Motiven: ein paar Wiederholungen
oder Sequenzen provozieren den durchaus lustvollen
Wiedererkennungseffekt — dann wird's langweilig und schliesslich nervt's.
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16.49.
16.50.
16.51.
16.52.
16.53.
16.54.
16.55.
16.56.
16.57.
16.58.

16.59.
16.60.

16.61.
16.62.

16.63.

16.64.
16.65.

16.66.

16.67.
16.68.

Nicht jeder teure Abend birgt ein Abenteuer.

Nur wer allein sein kann, ist heiratsfahig.

Partnerschaften erhéhen die Chancen, im Bedarfsfall ein Gegentiber zu
haben, auf das man den inneren Mll projizieren kann.

Rétlich, gelblich, christlich, ehelich... '-lich’ meint immer 'etwas weniger’, nicht
ganz'.

Schlechte Eheménner sind oft gute Freunde.

Schweizer Ehe: "...durch diese hohle Gasse muss er kommen..."
Sicherheitssysteme und Turschlésser dienen dazu, Gefahren abzuhalten, die
den Unfrieden mit dem nérgelnden Ehepartner stbren konnten.

Verheirate zwei harmlose Langweiler, nicht umrihren — und unten kommen
zwei suizidale Depressive raus.

Verliebt: Aug' in Aug' an Ort.

Verheiratet: Hand in Hand unterwegs.

Wem ein fester Wohnsitz ein Gefangnis ist, der Gberlasst die Ehe besser
denen, fur die kein fester Wohnsitz Bedrangnis ist.

Wem Sex zu anstrengend ist, der fahrt am besten — in den Ehehafen ein.
Wenn der Orgasmus der Appetizer auf dem Weg zur Gottwerdung ist, so
kann die Ehe wohl kaum der gottgefalligste Hort der Liebe sein.

Wenn die Liebe schwindet, kommt der Gedanke ans Heiraten.

Wenn sich zwei nicht brauchen und sie nichts voneinander erwarten — dann
hat ihre Ehe beste Chancen.

Wer die Ehe als Gefangnis erlebt, ist auch allein gefangen: in der Enge
seiner Angst.

Wer die Freiheit nicht ertragt, geht freiwillig ins Gefangnis — z.B. in die Ehe.
Wer die Ehe als Zweckgemeinschaft versteht, ware mit einem
Kooperationsvertrag besser beraten.

Wer in der Ehe vorankommen will, muss rudern.

A: Wer im stillen Teich der Ehe vorankommen will, muss rudern.

Wer wunschlos glicklich ist allein — ist reif fir die Ehe.

Wo Misstrauen herrscht, helfen Vertrage, z.B. Ehevertrage.

17. Einheit und Jetzt

17.1. Absolute (=) Wahrheit gibt es im Jetzt. Und in der Einheit. Was letztlich
dasselbe ist.

17.2.  Absolutheit gibt es nur in der Einheit.

17.3. Das JETZT ist die Einfallsachse der Einheit in die Vielheit.

17.4. Das JETZT kennt keine Wertung, keine Angst.

17.5. Einheit ist erfahrbar im Jetzt.

17.6. Hochstmadgliche Intimitat erfahren wir im JETZT.

17.7. Objektivitat gibt es nur in der Einheit und im Jetzt — aber dort ist sie
uberflussig.

18. Eitelkeit

18.1. Die Hasslichkeit des eigenen Kdrpers und Geistes der Wahrnehmung
anderer zu entziehen zeugt nicht von Eitelkeit, sondern von Ricksichtnahme.

18.2. Dummheit allein ist kein Makel. Im Gegenteil, sie gehdrt wesenstypisch, ja

gattungsspezifisch zum Menschen und hat oft etwas Anriihrendes. Erst wenn
sie sich als Eitelkeit verkleidet, wird sie abstossend.
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18.3. Eitelkeit beginnt dort, wo Gepflegtheit aufhort.

18.4. Eitelkeit leitet den Faulnisprozess schoner Frichtchen ein.

18.5. Eitelkeit ist das bewdahrteste Rezept fur das Sichtbarmachen von Dummheit
und Lacherlichkeit.

18.6. Eitelkeit couvriert Dummbheit so schlecht wie ein billiges Aftershave die
Ausdinstung eines ungewaschenen Typen in synthetischen Klamotten.

18.7. Nichts demaskiert den Dummen leichter als Eitelkeit.

18.8. Zur eigenen Dummbheit stehen zeugt von Grosse. Sie mit Eitelkeit
ubertiinchen von Kleine.

19. Entwicklung

19.1. Entwicklung ist Grenziuberschreitung. Im Grenzenlosen gibt es keine
Entwicklung.

19.2. Sich entwickeln heisst Grenzen Uberschreiten. Das ist zwingend mit Risiko,
Schmerz, Leid, aber auch Lust verbunden. Kulturen, die all dies verhindern
wollen, verhindern auch Entwicklung

20. Erbarmen / Mitleid

20.1. Die Vielzahl t6tet das Erbarmen.
20.2. Viele Fliegen sind des Mitleids Tod.
20.3. Vielheit killt Mitleid.

21. Erfolg und Glick

21.1. Erfolg hat mit Glick soviel zu tun wie Krieg mit Frieden.

21.2. Erfolg ist das beste Mittel, um in Ego, Zeit und Raum stecken zu bleiben.
21.3. Erfolg spannt die Nasenfliigel — Glick entspannt sie.

21.4. Erfolg vergrossert das Ego — Gluck das Selbst.

22. Ernst und Pathos

22.1. Das Unertraglichste am germanischen Wesen sind Ernst und Pathos.
22.2. Der erste Schritt zur Selbstiiberschatzung ist, sich ernst zu nehmen.
22.3. Es gibt nur etwas Schlimmeres als falsches Pathos: echtes Pathos.
22.4. Was in Deutschland eine ernst zu nehmende Katastrophe wére — z.B.
Berlusconi oder die Mafia — ist in Italien nur ein schlechter Witz.

23. Erwartungen / Wiinsche / Gier

23.1. Die einzig sinnvolle Erwartung geht an dich selbst: Dass es dir gelingen
mdge, die Erwartungen aufzugeben.

23.2. Enttauschung basiert immer auf Erwartung.

23.3. Erwarte nichts — und du wirst begeistert sein.

23.4. Haben wir etwas verinnerlicht, schwindet die Gier danach.

23.5. Lasst du die Gier in Dir sterben, wirst du lebens- und sterbefahig.

23.6. Warten ist langweilig — erwarten auch.

23.7.  Wer Wunscherfullung will, wird Widerstand wecken.
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24. Ethik

24.1.
24.2.

24.3.
24 .4,

24.5.

24.6.

Der Mensch tut, was er tut, weil er es kann. Alle weiteren Rechtfertigungen
sind Heuchelei.

Ethik heil3t: das Unmdgliche versuchen.

Ethik heil3t nicht Pathetik.

Ethik ist in allen Kulturen das Bemihen um die Aufrechterhaltung einer
Wertehierarchie — diese letztere aber ist kulturabhangig. Im Konflikt sind nicht
verschiedene 'Ethiken’ — ein Hinweis darauf ist die Tatsache, dass es den
Plural von Ethik gar nicht gibt — sondern verschiedene Wertehierarchien.
Ethik ist ein durch zu haufigen und zu billigen Gebrauch etwas abgenutztes
Wort fur Achtsamkeit.

Ethisch minderwertig kann nur der Mensch sein. Ob dies allerdings reicht fur
die Vormachtstellung, die er sich ungefragt zubilligt?

25. Frauen / Manner

25.1.
25.2.
25.3.
25.4.
25.5.

25.6.
25.7.
25.8.

25.9.

25.10.
25.11.

25.12.
25.13.

25.14.
25.15.
25.16.
25.17.

25.18.
25.19.

25.20.
25.21.

Das starke Geschlecht ist das, welches mehr lobt und liebt.

Der Mann ist dem Manne zuallererst Konkurrent.

Der Reiz von Frauen und Bdrsen liegt in ihrer Unberechenbarkeit.

Der Unterschied zwischen alten Autos und alten Frauen liegt im Ton.

Der Unterschied zwischen Frauen und Mannern — so es denn welche gibt,
die Uber gewisse Aufhédngeorte und -mechanismen mehr oder weniger
baumelnder Korperteile hinausgehen — kénnte nicht zuletzt darin bestehen,
dass Méanner beim Erldschen der Lust ein neues lustauslésendes Wesen
suchen (um auf das vorherige spater wieder zurtick zu kommen, wenn es
den Ruch des Immer-Gleichen, seine Berechenbarkeit und damit seine
Langeweile verloren hat), Frauen aber auch nach Erléschen der Lust den
Langweiler behalten, solange er noch etwas abwirft.

Die Falten sind nicht das Problem — es ist der Hass, der hasslich macht.

Die Frau ist jeder anderen zuallererst Gefahr.

Die Scheidung ist die Hauptursache der Uberalterung: in Freiheit lebt sich's
langer.

Die Voreingenommene ist eine, die ein anderer vor uns eingenommen hat.
Ehen sind wie Aquarien: transparente Gefangnisse.

Entdecken und Erobern sind die Lieblingsspiele des Mannes — schlaue
Frauen spielen mit.

Er packte sie und die Gelegenheit beim Schopf.

Frauen sind gar nicht kompliziert — aber das zu erkennen, ist verdammt
kompliziert.

Frauen sind kluger als Manner — sie bleiben nie in Visionen stecken.

Frauen sind wie alle Geheimnisse — sie dirfen nie restlos aufgeklart werden.
Frauen sind wie BOrseninvestitionen: irrationales Abenteuer.

Frauen sind wie Excel-Programme: sie errechnen ungefragt dauernd das
Total.

Frauen sind wie Hufeisen: sie bringen Glick — solange man sie nicht an den
Kopf geknallt kriegt.

Frauen sind wie Geigen: erst wenn man sie streicht, beginnen sie zu klingen.
Frauen sind wie Gitarren: erst wenn man sie zupft, erwacht der Klangkorper.
Frauen sind wie Kachel6fen: miihsam zum Anfeuern; aber einmal heil3, kaum
mehr abzukihlen.
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25.22. Frauen sind wie Stelzen: wer auf sie steht, kommt héher hinauf, fallt aber
auch tiefer.

25.23. Frauen sind wie Vasen: in ihnen kdbnnen Méanner aufblihen.

25.24. Frauen verbergen Machtgier hinter Ratselhaftigkeit, M&nner hinter Vernunft.

25.25. Gegensatze ziehen sich an — und aus.

25.26. Geheimnis, das er nie versteht, Abenteuer, das er nie besteht: die Frau.

25.27. Geheimnis soll Geheimnis bleiben — das gilt dem Mann auch fir die Frau.

25.28. Hass macht auch Models hasslich.

25.29. Hinter Haaren hausen haufig Geheimnisse — aber Geheimnisse sollten
Geheimnisse bleiben...

25.30. Junggesellen sind weder zwingend jung noch gesellig.

25.31. Manner brauchen umgrenzte Spielfelder: nach dem Sandkasten kommt der
Bettkasten.

25.32. Mann denkt — Frau lenkt.

25.33. Manner sind einfach: vier Fetthtigel halten sie bei Laune.

25.34. Manner sind den Frauen nur beim Pinkeln tGberlegen.

25.35. Manner sind meist l6sungsorientiert, direkt und pragmatisch, Frauen eher
stimmungsorientiert, indirekt und raffiniert - aber manchmal sind sie nicht
raffiniert genug, zu bemerken, dass die Manner ihr Raffinement nicht
bemerken.

25.36. Manner verfallen Frauen — Frauen sich selbst.

25.37. Manner werfen Frauen nicht weg — sie nehmen blo3 neue dazu.

25.38. Manner sind wie Lose: auf 1000 Nieten kommt ein Treffer.

25.39. Manner sind wie radioaktive Abfalle: sie haben eine unsaglich lange
Halbwertszeit.

25.40. Manner sind wie Schiffe: sie laufen aus und gehen unter.

25.41. Manner zielen aufs Tor — Frauen auf den Liga-Erhalt.

25.42. Man sollte Machtgier und Kontrollwahn nicht mit Emotionalitat verwechseln.

25.43. Mit Frauen kann man sich ein kleines Vermdgen schaffen — Aus einem
grof3en ein kleines...

25.44. Nacktheit hat ihren Preis. Nur das Verhllte kann enthllt werden.

25.45. NONNE kommt von NON und NE.

25.46. Nicht jede Jung-Frau ist eine Jungfrau.

25.47. Nichts verliert die Gultigkeit so schnell wie die Gebrauchsanleitung fir eine
Frau.

25.48. Schleier und Geheimnisse soll man nie ganz luften.

25.49. Waren Frauen sicher und berechenbar, kein Gockel krahte danach!

25.50. Wenn eine Frau zu einer Freundin sagt "Ich gehe", will sie hdren "Nein,
bleib!". Sagt ein Mann dasselbe zu einem Freund, will er héren "Ok". Sagt
eine Frau ihrem Mann "Ich gehe!" um ihn wachzuritteln, so sagt der "Ok" -
und ihr bleibt nur die Wahl, ihn Gber den Trick aufzuklaren oder wirklich das
zu tun, was beide nie wollten: zu gehen. Das Komplizierte an Frauen ist nicht
ihr Wesen, sondern die tausend Schichten, unter denen sie es verbergen.

25.51. Wisste der Mann, welch praktische Vernunft in Weibes schonem Képfchen
herrscht, er jagte wieder Buffelherden.

26. Freiheit

26.1. Das Schwierige an der totalen Freiheit ist die Schmalerung der Gelegenheit,

die Lust zu geniessen, Verbotenes zu tun.
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26.2.

26.3.

26.4.

26.5.
26.6.

26.7.
26.8.
26.9.

26.10.
26.11.
26.12.
26.13.
26.14.
26.15.
26.16.
26.17.
26.18.
26.19.
26.20.

Dass Freiheit etwas Elitares ist, zeigt sich am deutlichsten an der Freiheit
des Denkens.

Der Drang zu festen Bindungen ist der beste Beweis fur das Unbehagen an
der Freiheit.

Der Drang zur Freiheit muss ein Drang bleiben. Drang bedingt aber
Beschrankung, Einengung. Deshalb bliht die Idee der Freiheit in der
Unfreiheit.

Der Tod ist die Befreiung aus der angstvollen Enge des Korpers.

Die drittgrosste Freiheit ist das Freisein von den gerade herrschenden
Wertungen und Meinungen. Die zweitgrosste Freiheit ist das Freisein von
Ideologien und Absolutsetzungen. Die grosste Freiheit ist das Freisein vom
Ich.

Die Gier nach Bindung straft das Geschrei nach Freiheit Lugen.

Erst die Grenzuberschreitung macht Freiheit lustvoll spurbar.

Freiheit allein ist eine Bedrohung. Zuerst muss die Kompetenz erarbeitet
werden, mit ihr umzugehen.

Freiheit ist Freisein vom Ich.

Freiheit: Ferien vom Ich.

Freiheit heil3t Freisein vom Festhalten.

Freiheit ist Freisein von Wunsch, Erwartung und Gier.

Freiheit ist kein Besitztum, sondern eine innere Haltung.

Freiheit liegt jenseits der Angst.

Ich kann tber Kontinente fliehen — mein ICH fliegt mit.

Innere Freiheit kann man nicht kriegen, man muss sie sich erwerben.
Nirgends schlaft die Idee der Freiheit so schnell ein wie — in der Freiheit.
Vornehmstes Ziel der Erziehung ist die Vermittlung von Freiheitskompetenz.
Wichtiger als die Beschwerdefreiheit ist die Kompetenz, mit Beschwerden
umzugehen.

27. Freundschaft / Feindschaft

27.1.

27.2.

27.3.
27.4.
27.5.
27.6.
27.7.
27.8.
27.9.

27.10.
27.11.

27.12.
27.13.

27.14.
27.15.
27.16.

Dem Angstlichen ist die Welt voller Nebenbuhler.

A: Dem Angstlichen ist die Welt voller Feinde.

Der Angstliche sieht in jedem anderen zuerst den Konkurrenten, erst dann
den Menschen und den Freund.

Die Schwache sieht nur Starkere — zu Recht.

Der Schwache braucht Freunde, die ihn stark erscheinen lassen.
Der Starke hat den Andersgesinnten zum Freund.

Der Starke wittert Uberall potenzielle Freunde, der Schwache Feinde.
Freundschaft bedarf nicht der Gleichgesinntheit.

Freundschaft braucht keine Schminke.

Freundschaft heil3t: reinen Wein einschenken.

Freundschatft ist die beste Medizin.

Freundschaft ist die beste Investition deines Lebens.

Friendship is the best investment of your life.

Freundschaft ist Achtung und Achtsamkeit.

Dealing Kills friendship — friendship kills dealing.

A: Dealing with friends needs clear agreements.

Lieber ein Rauber als eine andere Schonheit.

Niemand kennt mehr schone Frauen als die Unsichere.

Wahre Freundschaft verbindet Verschiedene.
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28. Ganzheit und Teil

28.1. Auch die Vorstellung des allumfassenden Ganzen, der All-Einheit, des Selbst
wandelt sich im Laufe der Entwicklung einer Entitat.

28.2. Das Ganze kann auch weniger sein als die Summe seiner Teile. Zumindest
wenn das Ganze nicht das allumfassende Ganze ist.

28.3.  Ob wir etwas als Teil oder als Ganzes betrachten, hangt nur vom
Beobachtungsstandpunkt ab. Kluge kénnen mehrere gleichzeitig einnehmen,
Superkluge alle — Weise geben das Beobachten auf, sie haben das Aussen
zum Innen gemacht.

29. Geduld

29.1. Geduld ist ein Geschenk des Alters.

29.2. Ungeduld ist ein Zeichen von Selbstiiberschéatzung.

29.3. Wenn sich Geduld mit Gelassenheit paart, ist Weisheit nicht mehr fern.

30. Gefuhl — Emotio

30.1. Der Jahzornige taugt nicht einmal als Terrorist.

30.2. Kein Gefluhl ist kélter als das vorgetauschte.

30.3. Keine Kalte ist so kalt wie die hinter Hitze kaschierte.

30.4. Ratio furchtet Emotio wegen ihrer vermeintlichen Unberechenbarkeit —
umgekehrt firchtet Emotio die Ratio wegen ihrer vermeintlichen
Berechenbarkeit. Sie tun dem vermeintlichen Gegenspieler zu viel Ehre an.
Beide sind so kontrollierbar wie derjenige, der sich ihrer bedient.

30.5. Sowohl emotionale wie rationale Rausche kdnnen abenteuerlichen Spass
machen und sogar Entwicklungsschibe auslésen — die Promillegrenze gilt
erst, wenn wir andere mit hineinzuziehen versuchen.

30.6. Wenn sich die Ratio mit der Emotio verbindet, kann ein starkes Gespann
entstehen.

31. Geiz

31.1. Das einzige menschliche Organ, das bislang nicht an Krebs erkrankte, ist
das Herz. Das ruhrt daher, dass die Herzen der Geizigen nicht obduziert
werden. Sie verbieten solche unndtigen Ausgaben testamentarisch.

31.2. Das Sympathische an Geizigen: irgendwann sparen sie sich auch das Atmen
ein.

31.3. Der Geizige kann das Axiom seines Weltbildes "Nehmen ist immer besser
als geben" nicht hinterfragen. Téte er es und probierte er das Geben aus,
ware er nicht mehr geizig.

31.4. Der Geizige gonnt niemandem etwas, auch sich selbst nicht.

31.5. Der Geizige hat kein Talent fur Sex und Musik: ihm fehlt der Sinn flr die
Sinuskurve, fur den Rhythmus von Geben und Nehmen.

31.6. Der Geizige ist ein Dieb, der sich selbst ins Gefangnis seines verkrebsten
Herzens einmauert.

31.7. Der Geizige liebt nichts, nicht einmal sich selbst.

31.8. Der Geizige prellt sich nicht nur um das wundervolle Gefuhl, geliebt zu

werden, sondern auch um den noch viel grésseren Genuss, zu lieben.
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31.9.

31.10.

31.11.

31.12.

31.13.

31.14.

31.15.

31.16.

31.17.
31.18.

31.19.
31.20.

31.21.
31.22.
31.23.
31.24.
31.25.
31.26.
31.27.
31.28.
31.29.

31.30.

31.31.

31.32.

Der Hamster mag Vorréate anlegen, die Winterschlafer mégen mit ihrer
Kdrpertemperatur haushalten — aber echten, schonen, konsequenten,
kompromisslosen Geiz — sowas gibt's nur beim Menschen.

Der Wunschtraum des Geizigen ist, die Lebenszeit anderer Wesen auf ihr
Konto zu buchen — wie die 'Grauen Herren' bei Momo.

Die kleinen Freuden des Geizigen: jemanden um etwas betrogen zu haben —
und sei es nur um etwas Zeit oder Energie.

Eine Geizige lieben ist wie Sex mit einem Styroporklotz. Es gleitet nicht und
es kommt nichts zurick.

Eine speziell aparte Mischung unangenehmer Eigenschaften ist die von
Schludrigkeit mit Geiz. Sie kommt dann zustande, wenn der Geizige so
kurzsichtig geizig ist, dass er auch mit der Energie geizt, die notig ware, all
das Zusammengeraffte, Erbettelt und Gestohlene instand zu halten und zu
bewahren.

Ein wahrer Geiziger verkauft sein Herz zu Lebzeiten — sofern man das
Schrumpfding 'Herz' und das Dahinraffen 'Leben’ nennen kann

Geiz, Angst und Humorlosigkeit sind die perfekte Dreifaltigkeit auf dem Weg
ins dauerhafte Ungluck.

Geizige Frauen erkennt man daran, dass sie nie feucht werden, weder oben
noch unten.

Geizige kennen nur eine einzige Leidenschaft: Geiz.

Geizige sind oft Asthmatiker. Sie wollen die eingesogene Luft nicht mehr
preisgeben.

Geizige sparen sich auch das Lacheln.

Geiz hat auch Vorteile: neben dem Geizigen ist es leicht, sich flr grossziigig
zu halten.

Geiz — Immobilitat des Herzens.

Geiz ist der Krebs des Herzens.

Geiz ist die beste Methode, nie ins Jetzt zu gelangen.

Geiz ist fruchtbar. Er gebiert Gier, Missgunst, Neid, Hass, Angst und viele
andere lustige Kinder.

Geiz ist Herzstillstand. Erstaunlich, wie lange sich die tapferen Herzen
dagegen wehren.

Geiz und Angst sind eng verwandt: beide kommen aus der Enge des
Herzens.

Hohe Schule des Geizes: sich das Herz samt dessen Schlagen sparen.
Kinder und Hunde erkennen Geizige von weitem. Kinder machen einen
grossen Bogen um sie wie um dampfende Kacke; Hunde strauben die
Nackenhaare und knurren wie bei allen Lieblosen.

Konsequenter Geiz spart auch mit der Energie, fihrt zu Minimalismus und
Schluddrigkeit und kollabiert dort, wo er nicht einmal mehr die Sorgfalt
aufbringt, das Zusammengeraffte vor fremdem Zugriff zu bewahren.

Sogar Schnecken ziehen sich in ihr Haus zurlck, wenn der Geizhals
vorbeistakst.

Um die Gunst des reichen Geizigen buhlen wenigstens die potenziell
Erbberechtigten wie die Schmeissfliegen. Um den mittellosen Geizigen
kreisen nicht einmal die Aasgeier.

Wenn es dein Ziel ist, von niemandem gemocht zu werden: versuch's mit
Geiz. Da macht dir hochstens die Wiederkunft Christi einen Strich durch die
Rechnung. Und ob sich der wegen dir in den Shuttle setzt?
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31.33.

31.34.

31.35.

Wenn sich Geiz mit Schluddrigkeit paart, entsteht etwas vom Atzendsten,
was die Menschheit hervorzubringen imstande ist.

Wer eine wertende Abfolge erstellt, sollte deren Elemente kennen. Der
Geizige meint zu wissen, dass nehmen besser ist als geben, auch wenn er
das Geben gar nicht kennt.

Wer nur nimmt, wird nirgends aufgenommen.

32. Gesundheit — Krankheit

32.1.

32.2.
32.3.
32.4.

32.5.

32.6.

32.7.

Ein materialistisches Weltbild hat nicht einmal mehr die Physik. Nur die
Gesellschaft mit ihrer Hochstilisierung der Gesundheit zum hdchsten Wert
hinkt hundert Jahre hinterher.

Gesund ist, wer mit Krankheit umgehen kann.

Gesundheit ist nur aufgrund ihrer voriibergehenden Abwesenheit erlebbar.
Gesundheit wird oft auf Schmerz- und Leidensfreiheit, 'Wohlbefinden'
aufgrund von Vollgefressenheit und TV-Anschluss reduziert. Man kann sie
auch als Zielmetapher verstehen fur Ganzheit, Heilsein — und damit
einverstanden sein, dass wir diesen Zustand erst erreichen, wenn wir uns
von den Schopfungsparametern Ego, Zeit, Raum und Kausalitat vollstéandig
geldst haben — oder als Appetizer in Momenten des 'Im-Jetzt-Seins'.
Krankheit ist Herausforderung zum Dialog. Wer sich dem Gespréach entzieht,
sei es durch vollig passive Aufgabe oder Kampf mit allen Waffen, wird ihr
nicht gerecht. Kommunikation ist Interaktion, die den Kommunikationspartner
ernst nimmt, sich ihm stellt, ihn weder totschlagen noch sich ihm blind
unterwerfen will. Es ist die Balance zwischen Nur-zu-allem-Ja- und Nur-zu-
allem-Nein-Sagen.

Krankheit ist ein vielleicht unparadiesischer, aber hdchst wirksamer und uns
gemasser Helfer auf dem Weg zu Gelassenheit, Dankbarkeit, Sich-
verbunden-Wissen mit allem, was ist; zum Relativieren und
Verblassenlassen der Wichtigkeit des Ichs; Krankheit hilft auch, ein
entspannteres Verhaltnis zur Zeit zu finden, sich und sie nicht mehr so ernst
zu nehmen; desgleichen den Raum: der ausserlich-geographische Ort
verliert, die energetische Ausstrahlung von Orten und Wesen gewinnt fuir den
Kranken an Bedeutung; auch das Relativieren von Wertungen gelingt dem
Genesenden einfacher: wer nur schon nach einer saftigen Erkaltung nach
Tagen des Nichts-Riechens plétzlich wieder Gerliche wahrnimmt, dem wird
sogar Gestank zum freudigen Ereignis.

Mit Krankheit umgehen heisst, sich auf Interaktion einlassen, sich
gegenseitig verstehen wollen. Der erste schwierige Schritt ist, sie als Entitat
wahr- und ernst zu nehmen, sie Uberhaupt fur dialogfahig zu erachten.

33. Gewinn und Verlust

33.1.
33.2.

33.3.

33.4.

Gewinn ist immer auch Verlust — Freiheit, Freunde, Friede?

Verlust ist immer auch Gewinn — man denke an den Verlust der Unschuld
oder uberflussiger Pfunde.

Verlust ist immer auch Gewinn:

Zumindest ein Gewinn an Sinn.

Was dem einen Gewinn, ist dem andern Verlust. Wir kbnnen den einen und
den andern gleichzeitig spielen.
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34. Gier

34.1. Gier bleibt Gier — egal worauf sie sich richtet.
34.2. Gier ist immer Autonomieverlust.
34.3. Gier nach Erleuchtung ist nicht edler als Gier nach Reichtum oder Macht.

35. Gluck

35.1. Das Gluck ist immer da, man muss es nicht jagen, nur zulassen.

35.2. Das Mal3 des Glucks ist direkt proportional zur erreichten Angstfreiheit.

35.3. Der Glucks-Phoenix erhebt sich immer wieder aus der Asche des Ungliicks,
seiner eigenen Asche.

35.4. Geld, Gut, Gesundheit sind genau so geeignet, unser Gliick zu fordern oder
zu hemmen wie Armut und Krankheit.

35.5. Gluck ist: Einverstandensein. Mit sich und der Welt.

35.6. Gluck ist jenseits von Wollen, Wissen und Wertung.

35.7. Gluck lasst sich so wenig besitzen wie das Lacheln eines Kindes.

35.8. Gluck wachst mit dem Grenzabbau. Und Grenzabbau ist Ego-Abbau.

35.9. Irdisches Gluck ist verganglich, aber auch repetitiv — und damit doch immer
da.

35.10. Korper, Seele und Geist sind unsere 'Talente'. Tagliche Arbeit mit den
Talenten macht glicklich.

35.11. Quell allen Glicks und Quell allen Ungliicks liegt in dir selbst.

35.12. Umarme dein Unglick — es ist der Nahrboden deines Glicks.

35.13. Wahres Glick liegt jenseits von Lust und Erfullung.
A: Wahres Glick ist nicht befriedigte Lust, sondern jenseits aller Gier.
A: Wahres Gluck liegt jenseits von Gier und Befriedigung.
A: Wahres Glick liegt jenseits von Hunger und Sattsein.

35.14. Was kostet unser Gliick? — Die Einsicht, dass es nicht kauflich ist.

35.15. Was kostet unser Glick? — Die Freude, ihm im Au3en nachzujagen!

35.16. Winsche hat nur das ICH.

35.17. Wunschlos glicklich? — Wer wunschlos ist, IST glicklich!
A: Wunschlos ist wahres Gluck.

35.18. Wer glucklich ist, ist wunschlos. Wer wunschlos ist, ist angstfrei.

36. Gott

36.1. Definieren heisst eingrenzen. Wie willst du Gott, das Grenzenlose,
eingrenzen?

36.2. Der Mensch ist Gott nicht &hnlicher als die Kakerlake, der Kaktus, das
Kieselsteinchen, die Klobrille — denn er ist ja ALLES, oder nicht?

36.3. Gottist in allem gleichzeitig, aber immer, wenn wir ihn zu fassen wéhnen,
entwischt er uns ins Grenzenlose.

36.4. Definition Gottes: Gott ist per definitionem das, was sich jeder Definition
entzieht. Jedes Merkmal wirde ihn enger, kleiner, biederer —
menschenahnlicher machen.

36.5. Rezept: Wenn du alle Grenzen abgebaut, alle Spuren verwischt und auf
alles Profil verzichtet hast, bist du auf dem besten Weg gottwarts. Du musst
nur noch den Weg und das Gehen aufgeben und dich in All-Liebe aufldsen
und — schwupps, ist die Aufgabe geldst.
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37. Grenzen

37.1.
37.2.

37.3.

37.4.

37.5.

Grenzen entstehen nur dadurch, dass wir sie ziehen.

Grenzen sind notig. Denn erst die Anstrengung ihres Niederreif3ens lasst uns
wach werden fur die Weite der Grenzenlosigkeit.

Grenzen verschieben und tberschreiten macht Spass. Ein herrliches
Ubungsfeld ist die Sprache.

Mit der ersten Grenzziehung um ein ICH kommt das DU und die
Auseinandersetzung in die Welt.

Wer nie Grenzen setzt, erfahrt das ICH nicht.

Wer nur Grenzen setzt, erfahrt das DU nicht.

38. Haustiere

38.1.

38.2.

38.3.

38.4.

38.5.

Die Traumkundinnen jedes Tierarztes sind die verharmten ‘femmes mal-
baisées' zwischen 40 und scheintot: ihre Tiere haben jeden Tag ein neues
Wehwehchen.

Haustiere nehmen die Energien ihrer Halter direkter auf als menschliche
Hausgenossen. Sie spiegeln Irritationen sogar synchron.

Haustiere sind grossartige Lehrmeister — wenn wir bereit sind, die Arroganz
vermeintlicher Uberlegenheit abzustreifen.

Nirgends wird die Spiegelfunktion der Welt deutlicher als bei den Haustieren:
ein Welpe wird bei der komplizierten, an mangelndem Selbstwertgefihl
leidenden und unterbeschéftigten Besitzerin innert Kiirze zum komplizierten
Hund, der nur noch ganz bestimmte Dinge aus ganz bestimmten N&pfen zu
ganz bestimmten Zeiten an ganz bestimmten Orten frisst.

Spass und Erkenntnisgewinn bringt es, sich auszumalen, wie unsere
Haustiere sich Gber uns unterhalten. Wohl oft gelassener, grosszuigiger,
verbundener als umgekehrt?

39. Handy-Generation

39.1.
39.2.

Dihai es Puff — hitt en Suff — morn geil druff.
Es war noch nie so leicht, nicht miteinander zu kommunizieren.

40. Hoherer Blodsinn — stab-, schiuttel- oder sonst gereimt
Limericks

40.1.

40.2.

40.3.

Das Hirni des Opas im Fricktal

War birnig und von Chemie-Schlick kahl
Denn er frass ums Verworgen

Viagra zum Zmorgen

Omas Schicksal im Fricktal war Fick-Qual
Da gab es im Fricktal ne Oma

Die lag mal kurzfristig im Koma

Als sie bald drauf erwachte

Da strahlt' sie und lachte:

"Koma ohni Ma macht d'Oma froh, Ma!"
Eine Tankstellen-Lady in Eiken

Die brachte rein nix zum Erbleiken

Sie bleibt locker und nett
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40.4.

40.5.

40.6.

40.7.

Lost sich im Wasserbett

Doch: reinseiken — nein da tat sie streiken!
Da hat eine Lady bei Frick

Den ultimativ-geilen Kick

Wenn sie rhythmisch bewegend

Und schnell sich erregend

Zum Zielsprung im Cross ritt, dem Rick.
Ne Powerhorsewoman called Nelly

E helli und spirituelli

Schnappt sich flugs einen Mann

Der mehr anderes kann

Ob vertelli &cht s Nelly das welli?

Er tappte lang ums Schlisselloch

Fand aber dann die Schissel doch.
Frohgemut wird alsodann

Wer EHEmals war EHEmann.

Gutenachtkurzgeschichten fir globalisierte Kids

40.8.

Who is who in the zoo?
"Dul?"

Sprach die Kuh
Zum Uhu
While he flew
"C'est le clou!
Diese Ruh
When you do

It sans Schuh!"
And she flew
Her too

vom Piz Palu
Pour &i Minu
-te 'til to

End of Kuh.
Muh.

Polysemie

40.9.

Gefahren wird, wenn gefahren wird, von lassig Fahrenden oft fahrlassig
begegnet.

Schittel

40.10.

40.11.

40.12.

40.13.

Stab
40.14.

Es sprach der Elefant mit seinem Russel: Schleich
Zu Wunibald, auf dass er dir den Schlussel reich!
Es wollt ein Wurm mal testen

Den schiefen Turm im Westen.

Tragt ein boser Tiger nebst Z&hnen noch ne Flinte
Sitzen auch die Flieger doppelt in der Tinte.

Den Hinkenden sagt er: Geht hin an die Wande
Den Winkenden aber: Gebraucht eure Hande.

Wer Missen misst, misst Mist.
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40.15.

Wer Wunscherfullung will, wird Widerstand wecken.

41. Humor und Ernst

41.1.
41.2.

41.3.
41.4.

41.5.
41.6.
41.7.
41.8.
41.9.
41.10.
41.11.

41.12.
41.13.
41.14.
41.15.
41.16.
41.17.

41.18.
41.19.

Berufsehre, Standesdinkel und Humorlosigkeit sind Geschwister.

Das einzige, was man obligatorisch erklaren sollte: Jeden Tag lachen — tber
sich selbst!

Der grofl3te Graben zwischen Menschen und Vdlkern ist der des Humors.
Don Quichotte bekdmpfte immerhin Windmuhlen — wir bekampfen standig
uns selbst.

Eitelkeit firchtet den Humor wie der Teufel das Weihwasser.

Ernst und Pathos zeugen immer von Selbstiuberschatzung.

Er schlagt den Sack und meint — sich selbst.

Es gibt nichts Langweiligeres als Sicherheit.

Gott hat Humor.

Humor der Hummel: Dicksein und doch fliegen kdnnen.

Humor: Erkennen, dass das Schwere leicht ist.

A: Humor heil3t erkennen, dass die Schwere des Schweren Illusion ist.
Humor ist der schmale Grat zwischen Bierernst und Sauglattismus.

Humor ist die Fahigkeit der Giraffe, Uber ihren langen Hals zu lachen.
Humor ist die Fahigkeit, Gber seinen Schatten zu springen — und von dort aus
lachelnd mit ihm umzuspringen.

Humor ist wie Musik und Liebe: eine Bricke zum DU.

Humorlosigkeit ist die haufigste Krankheit in der Schweiz. Jahrlich fallen ihr
Tausende zum Opfer. Medizin dagegen ware, sich nicht mehr als Opfer zu
betrachten und Uber die neu gewonnene Freiheit zu lachen.

Man kann ernsthafte Arbeit verrichten — ohne sich dabei furchtbar ernst zu
nehmen

Nimm deine Verantwortung ernst, aber nicht dich selbst.

Wer sich ernst nimmt, hat den Humor bereits verloren.

42. Hut - Behiiten

42.1.
42.2.
42.3.
42 .4.
42.5.
42.6.
42.7.
42.8.
42.9.
42.10.

Behltung ist auch Behinderung / Bevormundung / Beschrankung.
Behutung fuhrt zur Verhitung — von allem Lebendigen.

Der Hut ist die Haut des hilflosen Hirns.

Der Hut ist zum Hirn was die Hitte zum Haus.

Hute dich vor Hiten — sie beschranken deine Sicht (Cave capes...).
Hut hemmt Sicht / Hut hindert Sicht.

Hut hindert Heldenmut.

Hut schrénkt die Sicht nach oben ein.

Jeder Hut beschrankt die Sicht zum Himmel.

Zuviel Hut nimmt Sicht und Mut.

42.11. Kronen sind im Unterschied zu Hiiten nach oben offen.

43. Identitat, Gleichheit, Ahnlichkeit

43.1.
43.2.

Auch Klone sind nicht identisch.
Das Abenteuer des Lebens ist das Zusammenfiigen unendlich vieler
unendlich verschiedener Puzzleteile oder Mosaiksteine zum
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43.3.

43.4.

43.5.

43.6.

43.7.

43.8.

43.9.

43.10.

vieldimensionalen Ganzen — nicht in der Gleichmachung, Gleichschaltung,
Beschneidung, Nivellierung der Teile.

Das Konzept der Identitat scheitert an den Schoépfungsparametern. Solange
es Entitaten, Zeit, Raum und Verknupfungen gibt, ist Identitat nicht maglich.
Der Weg ins Paradies fuhrt nicht Gber Gleichmacherei, sondern tber
Integration. Das Geheimnis heisst 'coniunctio oppositorum’.

Einer der gréssten Irrtimer menschlichen Denkens liegt im untauglichen
Versuch, nicht vorhandene Gleichheit erzwingen zu wollen.

Entitéaten sind nie nur gleich, aber auch nie nur verschieden. Sie sind
einmalige Individuen, aber alle miteinander verbunden wie die Puzzleteile
eines grossen Bildes.

Gegensatzvereinigung fuhrt nicht zur Gleichmachung des Verschiedenen,
sondern zu seiner Vereinigung in derselben Entitat, derselben Seele,
demselben Geist.

Identitat gibt es nur jenseits der Schopfung — und dort ist sie nicht mehr
relevant.

Identitat ist ein rein theoretisches Konzept, das in praxi bislang im uns
bekannten Universum nicht vorgefunden wurde.

Nichts ist mit nichts identisch — ausser naturlich mit 'Nichts'.

A: 'Alles' ist zwar nicht mit Allem, aber mit 'Alles" identisch.

44. Intelligenz, Klugheit, Dummbheit

44.1.
44.2.
44.3.
44 4.

44.5.

44.6.

44.7.

44.8.

44.9.

44.10.
44.11.

44.12.
44.13.

Am dimmesten sind die, die sich fir intelligent halten.

Angst ist die emotionale Form von Dummbheit.

Autoritatsglaubigkeit ist die beliebteste Form von Dummbheit.

Das Mass an Sturheit, mit der ein Wesen auf seiner beschrankten Sichtweise
beharrt, seine Sicht absolut setzt, taugt als Kriterium fir Dummheit. Mit dem
IQ hat dies auf den ersten Blick wenig zu tun. Auf den zweiten Blick zeigt
sich tendenziell eine umgekehrte Proportionalitat: je hdher der 1Q, desto
grosser die Gefahr, dass dessen Besitzer seine Sichtweise fur so grossartig
halt, dass er wahnt, sie musse von allen geteilt werden.

Der Dumme weiss gar nicht, was Rationalitat ist; der Halbschlaue verliert
sich in ihr; der Kluge nutzt sie als eines von vielen Hilfsmitteln der Erkenntnis.
Der dimmste Satz der abendlandischen Geistesgeschichte: "Machet euch
die Erde untertan”.

Der Unterschied unter den Menschen besteht nur im Mass der Bewusstheit
ihres Dummseins. Sokrates bleibt Vorbild.

Die bestandigste Ehe ist die von Angst und Dummbheit. Ihr entwuchsen
Myriaden von Kindern.

Die Verbalsprache des Menschen ist nicht Zeichen seiner Klugheit, sondern
Tummelplatz fir seine Dummbheit. Gottseidank ist wenigstens ein Teil seiner
Sprechakte in den Wind gelallt, écrits pour la poubelle. Es bleiben genug
Ubrig, die sich toédlicher Wirkung rihmen dtrfen.

Ein brauchbares Kriterium fir Dummbheit ist das Mass von Absolutsetzungen.
Dummbheit hat viele Gesichter: das verzerrteste ist Angst, das flackerndste
Fundamentalismus, das stumpfste Gewalt.

Dummbheit ist lernbar — kein Ausbildungssektor floriert vergleichbar.
Dummbheit kann stabil sein — zum Beispiel dank Festklammern an
Gewohntem.
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44.14. Intelligent ist, wer die Grenzen der Intelligenz im Allgemeinen und die
Grenzen seiner eigenen Intelligenz im Besonderen immer wieder neu
entdeckt und erweitert.

44.15. Intelligenz bemisst sich an der Distanz zu dem, was gerade Mode ist.

44.16. Intelligenz ist Weg, Mittel, Instrument — nicht Zweck oder Ziel.

44.17. Intelligenz ist wie ein Skalpell, nttzlich in der Hand des Operateurs, todlich in
der Hand des Fundamentalisten.

44.18. Intelligenz ist Wissen um ihre Grenzen.

44.19. Intelligenz setzt Grenzen — Weisheit 16st sie auf.

44.20. Intelligenz spaltet — Weisheit fligt zusammen.

44.21. Lieber bekennende Dumme als vermeintlich Kluge.

44.22. Ob Intelligenz heil- oder unheilbringend ist, hangt vom Benutzer ab.

44.23. Rationalitatskritik will die analytische Intelligenz nicht verdammen, nur in ihre
Schranken weisen und vor ihrem Missbrauch warnen.

44.24. Toren — horen bestenfalls mit ihnren Ohren. Weise — hdren auch das Wortlos-
Leise.

44.25. Wenige Symptome zeigen so deutlich Dummbheit an wie der Satz: "Dies ist
die absolute Wahrheit".

44.26. Wenn sich Angst und Dummheit das Ja-Wort geben, liefert die Wirtschaft die
Aussteuer zu Aktionspreisen.

44.27. Wissenschaftsglaubigkeit ist die derzeit salonfahigste Form von Dummbheit.

45. Jagd

45.1. Das Geheimnis des Findens liegt in der Art des Suchens.

45.2. Das grofte Abenteuer: Die Jagd nach dem inneren Gleichgewicht.

45.3. Der natirliche Feind des Menschen — ist der Mensch. Der naturliche Feind
des Rests der Welt ist — auch der Mensch.

45.4. Jagen macht Spald — Jagdfieber krank.

46. Kausalitat und Finalitat
46.1. Das Giftige am rein rationalen Denken ist der krankhafte Beursachungszwang.

46.2.
46.3.

46.4.

46.5.

46.6.

46.7.

Erlésung ist in allen Mythen immer auch Befreiung von der Kausalitat.
Kausalitat ist eine eiskalte, grobe Verknupfung. Sie mag sich fur die 'Auto-
Tatschi-Bahn' an der 'Chilbi' eignen, aber nicht einmal dort kann sie die
Mischung von Angst und Lust auf den Kindergesichtern erklaren.

Kausalitat und Finalitat taugen wunderbar fur die Mllentsorgung: "Weil das
stinkt, schmeiss ich's in den Mull, damit es wegkommt" — fiir die Liebe taugen
beide nicht.

Sobald das Denken die Fesseln des Beursachungszwangs abschdttelt, wird
es zu einem echten Entwicklungswerkzeug.

Wer den Orgasmus auf Seelisches und Geistiges ubertragen will, muss in
Entsprechungen denken lernen. Genau dies kann und will unsere
kausalitatsversessene Zeit aber nicht.

Wer im Kausalitatswahn stecken bleibt, bleibt auch beim physischen
Orgasmus stecken, denn der Unterschied zwischen Sex und Liebe liegt im
Verblassen der Kausalitat.
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47. Kirche

47.1.

47.2.

47.3.

47.4.

47.5.

47.6.

47.7.

Die Angst der Kirche vor der Aufklarung ist berechtigt. Denn eine Kirche, die
die Lust verteufelt, das Fegefeuer anfacht und den Tugendweg in den
Himmel vorzeichnet, braucht nur der Unaufgeklarte.

Die Kirche hat berechtigte Angst, sie konnte dereinst tberflissig werden, ihre
Schaflein kénnten auf die grausliche Idee kommen, Gott sei in allem und der
Weg zu ihm liege in der Vereinigung mit allem, was ist. So gesehen ist die
Lust-Verteufelung, ja nur schon die Erfindung des Teufels eine vdllig richtige
Strategie zum Machterhalt.

Die Lustfeindlichkeit der Kirche demaskiert ihre wahren Absichten: Sie will
vermeiden, dass sich der Einzelne ohne den Umweg lber sie auf den Weg
der Gottwerdung begibt.

Der Orgasmus und seine Ubertragbarkeit auf seelische und geistige
Bereiche ist die grosste Gefahr fur die Macht all derer, die ein Monopol flr
den Kontakt zum Géttlichen beanspruchen. Deshalb sind alle Macht-
Religionen und Macht-Ethiken lustfeindlich.

Es spricht nicht fur die Kirche, dass sie sich mit allen Machtmitteln gegen die
Gegensatzvereinigung auf der einfachsten, nahe liegendsten und doch so
ungemein wirkungsvollen Ebene der Sexualitéat gewehrt hat und immer noch
wehrt.

Kein Potentat der Welt hat bislang langer, nachhaltiger und geschickter mit
Angsten operiert als die katholische Kirche.

Wovon sollen die Kirchen denn leben, wenn ihre Schéaflein entdecken, dass
sie das Géottliche selbst finden kdnnen — in sich selbst und in allem, was ist.
Und dass sie mit jeder Vereinigung das Goéttliche in sich vergréssern kdnnen,
dass physische Lust und Liebe wundervolle Einstiegstore auf dem Weg zum
Gottlichen sind — und es fir den ganzen Weg keine Kirchen, keine Pfaffen
und vor allem keine Regeln und Verbote braucht?

48. Kleider

48.1.

48.2.

48.3.

48.4.

48.5.

48.6.

48.7.

48.8.

48.9.

48.10.
48.11.

BH-los im Shirt — welch Segen,

fallt auf das Girl noch warmer Regen!

Blusen sind dazu da — deshalb das | — sich liebe- und lustvoll Gber den Busen
Zu spannen.

Der Slip soll nicht bedecken — nur bis zum Strip verstecken.

Dieser Bustenhalter ist ein Flusterschalter und ein Kissepsalter, ein
Gerustverwalter und ein Listespalter — dies im Distern lallt er und die
Nustern ballt er unser Kiustenfalter.

Ein M&annertraum ist diese Chose:

Ein Girl im Mini ohne Hose!

Ein Mantel — muss weicher, leichter sein als eine Hantel

Drin wohnt im Winter die Tarantel (des Reimes wegen).

Es eignet sich der kurze Jupe

Ganz ideal fur ins Gestripp.

Hosen sind dazu da, den so oder so peinlichen Biorhythmus des Mannes
notdurftig zu kaschieren.

Kleider machen Leute — aber keine Menschen.

Socken sind dazu da, dass es uns ab und zu aus ihnen haut.

Unter Récke — schau'n mitunter Bocke.
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49. Kommunikation und Sprache

49.1.

49.2.
49.3.

49.4.
49.5.
49.6.
49.7.
49.8.

49.9.

49.10.
49.11.
49.12.
49.13.
49.14.
49.15.
49.16.
49.17.

49.18.

49.19.

49.20.
49.21.

49.22.
49.23.
49.24.
. Sprache ist Fastfood-Communication.

49.25

Begriffe sind wie Schraubenzieher: Hilfsmittel, um die verschraubten
formalen Kisten zu 6ffnen und den Inhalt freizulegen.
Das Missverstandnis ist bei der Verbalsprache die Regel.

Der Mensch ist so stolz auf die Verbalsprache — das Kommunikationsmittel mit
der héchsten Missverstandnis-Quote.

Der Traum jedes Mdchtegern-Magiers, der Albtraum fur die Welt: dass sich
menschliche Worte sofort materialisieren.

Die gleichen Worter benutzen heil3t noch lange nicht, sich zu verstehen.

Die Reduktion von Verbalsprache auf ihre analytisch-trennende Funktion ist
der Vater, die Reduktion von Welt auf ihre materiellen Trager die Mutter der
existenzialistischen Einsamkeit und Tristesse der Moderne.

Die schwierigste Ubersetzung ist die von derselben Sprache in dieselbe.

Es gibt keine sprachlich vermittelbaren Facts. Sprache und Objektivitat
schlie3en sich aus.

Die Sprachen des Korpers, des Herzens, der Musik, der Bilder, der Diifte,
der Ausstrahlung und der spirituellen Energie — alle sind sie der
Verbalsprache uberlegen, leichter zu lernen, leichter zu verstehen,
erfolgreicher beim Erzeugen von Konsens — und unendlich viel grésser in
ihren Anwendungsmaglichkeiten, die weit Gber die enge Gruppe der
Menschen gleicher Muttersprache hinaus gehen.

Die Willkar, mit der Menschen Worthtilsen abfiillen, zeigt sich nirgends so
deutlich wie beim Gebrauch von Tiernamen als Fluchworter.

Ein Hund, der eine Furzidee hat, bellt, furzt oder furzt herum; der Mensch
schreit oder schreibt Worter.

Gemeinsame Form schafft keine gemeinsamen Inhalte.

Glickliche Sprache: Wir kennen wohl die Wohltat, doch nicht die Wehtat!

Im Dialog hangeln sich die Partner auf einen héheren Ast am Baum der
Erkenntnis. Teamgeist und Kletterkunst sind gefragt.

Jede verbalsprachliche Aussage Uber die Welt ist keine tber die Welt,
sondern eine Uber den, der sie macht.

Keine Kommunikationsform schafft so viele, so tiefe, so grundséatzliche und
so folgenschwere Missverstandnisse wie die menschliche Verbalsprache.
Kommunikationsbereitschaft heisst, alles — ALLES! — grundsatzlich fur
dialogfahig zu halten.

Kaum auszudenken, wie blau unser blaues Planetlein ware, wenn alles, was
Menschen je gesagt und geschrieben haben und noch sagen und schreiben,
sich materialisiert hatte, sich ereignen wirde. Goethes Faust und
Zauberlehrling lassen grussen.

Manchmal dauert es nur Augenblicke, bis wir merken, dass wir nicht die
gleiche Sprache sprechen, auch wenn wir die gleichen Laute und Zeichen
verwenden.

Musik ist die Semantik des Supra-Rationalen.

Pure Verbalsprache trennt und eignet sich damit nicht fir Kommunikation, die
verbinden will.

Sprache ist bestenfalls ein Wegweiser zu den Inhalten.

Sprache ist ein Code, zu dem es keine zwei gleichen Schltssel gibt.

Sprache ist einer der hilflosesten Versuche, Gemeinschaft zu schaffen.
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49.26

49.27.
49.28.

49.29.
49.30.

49.31.

49.32.

49.33.
49.34.

49.35.

49.36

49.38.

49.39.
49.40.

49.41.

. Sprache macht's maglich: Wenn wir allen Waffen weltweit am richtigen Ort ein

‘L' einfigen, werden sie zu Waffeln und wir haben gleich noch das Problem
des Welthungers gelost.

Sprachen gibt es genau so viele wie Sprechende.
Tiere und Pflanzen, die ganze Natur und auch die Dinge kommunizieren
hoch erfolgreich ohne Worte. Verbalsprache dient auch nicht der
Kommunikation, im Gegenteil. Sie ist geschitzte Werkstatt fur ethisch
Behinderte, Tummelplatz fiir die Firze Wahnsinniger, Stammtisch fur die
ganz alltagliche Dummheit. Echte Kommunikation unter Entitaten hingegen
findet nie nur durch Verbalsprache statt.

Verbale Kommunikation allein transportiert nie etwas Ganzes.

Verbale Kommunikation ist nur ein bescheidener Ausschnitt aus der
Gesamtheit kommunikativer Moglichkeiten.
Verbalsprache allein oszilliert zwischen Lige, absichtlichem und
unbewusstem Missverstandnis und dient vor allem als segensreicher
Tummelplatz menschlicher Dummheit, der verhindert, dass die Menschen
jeden Furz gleich in die Tat umsetzen. Kommen zur Verbalsprache andere
Kommunikationsmodi dazu, kann sie aber durchaus einen Beitrag zum
Kommunikationserfolg leisten.
Verbalsprache besteht aus von Menschen vollgeschissenen
Wortpatronenhulsen, die beim Aufprall implodieren.
Verbalsprache dient der Selbstdarstellung, nicht der Kommunikation.

Verbalsprache kann Einstiegshilfe sein, um in die Tiefen Gemeinschaft
schaffender Kommunikation einzutauchen.

Wer Ubersetzt, ohne stdndig am Rande des Wahnsinns zu taumeln, ist
entweder ein selbstgerechter Ignorant oder ein Genie.

. Wer wahrgenommen werden will, muss mit Mut meckern.
49.37.

Wenn man einen Kommunikationsmodus unter Berlcksichtigung von
Aufwand und Ertrag an seinem kommunikativen Erfolg misst, landet die
menschliche Verbalsprache abgeschlagen auf dem letzten Platz.
Wer glaubt, er héatte einen andern nur aufgrund von Worten verstanden,
tauscht sich regelmassig. Entweder war der Austausch so oberflachlich, dass
die Missverstandnisse nicht ans Licht kamen, oder er hat verstanden, weil er
gleichzeitig mit allen Sinnen, mit Herz, Intuition und energetischen Fihlern
mitkommuniziert hat.

Wir sagen so oft, etwas sei ‘ansprechend’. Wieso antworten wir nicht?

Worter sind wie Hulsen, die nur dem achtsamen Rezipienten ihre Friichte
preisgeben.
Zu Unrecht bildet sich der Mensch so viel ein auf sein Geplapper mit Worten,
ja er legitimiert gar seine Grausamkeit gegen Tiere, Pflanzen und den
ganzen Planeten mit der lacherlichen, trigerischen Sprachkompetenz.
Zugegeben, keine der anderen Kommunikationsformen taugt gleichermassen
fur Lug und Trug, fur Ideologie, Fanatismus, Rassismus, Fundamentalismus,
fur die Verbreitung von Hass und Gewalt, mit keiner kann man so viel
Schaden anrichten wie mit der menschlichen Sprache — aber ob das
ausreicht um uns Uber den gesamten Rest der Entitdten zu erheben?

50. Konflikt

50.1.

AbstoRRen sollte man nur sich selbst: vom bequemen Sessel.
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50.2.

50.3.
50.4.
50.5.

50.6.

50.7.

50.8.
50.9.

50.10.

50.11.

50.12.
50.13.

50.14.
50.15.

Auseinandersetzung und Zusammenstehen wechseln sich ab wie
Kontraktion und Dehnung des effizienten Muskels.

Das richtige Mal3 an Sensibilitat bemisst sich immer am Gegentiber.
Den Stil eines kultivierten Konflikts bestimmt der Sensiblere.

Der gute Chef sto3t an, nicht ab.

A: Der gute Chef sto3t Dinge an, nicht Menschen ab.

K: Anstol3en statt abstol3en.

Der Starke passt das Mal3 des Konflikts der Vertraglichkeit des Schwacheren
an. Tut er dies nicht, ist er nicht stark, sondern riicksichtslos.

Erst wenn anstol3en anstoRig wird, wird's abstol3end.

Gleichdenker haben's nett, aber sie kommen nicht vom Fleck

'‘Gleich und gleich gesellt sich gern' — aber ein Unternehmen ist mehr als
‘geselliges Beisammensein'

Kein Konflikt bedeutet Stillstand.

Roher Konflikt bedeutet Rickschritt.

Kultivierter Konflikt bedeutet Fortschritt.

Kein Konflikt ist Stillstand.

Roher Konflikt ist Energieverlust.

Kultivierter Konflikt ist Entwicklung.

Konflikte lassen sich nicht vermeiden, nur verdrangen.

Konfliktkultur heisst, die Wertschatzung eines Gegenubers nicht vom
Konsens in Sachfragen abhangig zu machen.

Kultivierte Auseinandersetzung ist der starkste Entwicklungsmotor.
Sensibilitat ist wertfrei. Das Zuviel oder Zuwenig beruht auf subjektiver
Wertung.

51. Kdrper — Seele — Geist

51.1.
51.2.
51.3.

51.4.

51.5.
51.6.
51.7.
51.8.
51.9.

51.10.
51.11.

51.12.
51.13.
51.14.
51.15.

Der Korper ist der Kafig der Seele: mach ihn auf, lass sie fliegen!

Der Korper ist der Werkzeugkasten der Seele: mach ihn auf und benutze ihn!
Der Kdrper ist Gefass, Informationstrager, Hardware, Buhne fir den Geist,
damit dieser sich fur eine Weile in Szene setzen kann. Nicht mehr, aber auch
nicht weniger.

Dein Korper ist das Blatt, auf das dein Geist den Text schreibt, den die Seele
rezitiert.

Die einzige Lust der Seele ist, sich auszudehnen ins Unermessliche.

Die Leere des Himmels ist Nahrung fir die Seele.

Die Stille ist Nahrung fur die Seele.

Die Weite des Meeres ist Nahrung fir die Seele.

Du selbst bist das unbeschriebene Blatt, der Schreibende und der
Vortragende.

Eingesperrte Seelen verkimmern.

Fulle, Vielheit, Wechsel und Larm fur die Ratio — Leere, Einheit, Weite und
Stille fur die Seele.

Leere, Weite und Ruhe sind heilsam fir die Seele.

Seelen sind wie Végel — im Schwarm und doch frei.

Seelen sind wie Vogel: sie wollen fliegen.

Seelenvogel fliegen im Schwarm der Sonne entgegen — aber jeder fliegt fur
sich allein.
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52. Krieg und Frieden

52.1. Existenz basiert — gemass Erkenntnisstand 2008 der Teilchenphysik — auf
Asymmetrie, Disbalance, Disharmonie — man kann dies auch unter die
Metapher 'Krieg' packen, aber bitte ohne Pathos.

52.2. 'Friede auf Erden’ ist ein Widerspruch in sich selbst. Friede ist eine mogliche
Bezeichnung fur einen Zustand jenseits der materiellen Existenz als
abgetrennte Entitat unter anderen, in Zeit und Raum verschiedenartig
verknUpften Entitaten.

52.3. Krieg ist der in der Retrospektive stets scheiternde Versuch, Vereinigung zu
erzwingen.

52.4. Mit der Ich-Auflosung verschwinden auch Raum, Zeit, Kausalitat und die
'‘Andern’' — und machen den Weg frei zum 'ewigen Frieden'. Wobei es
Hilfskonzepte wie 'Weg', 'Freiheit', 'ewig' und 'Frieden' dann gar nicht mehr
braucht.

52.5. Unser Universum basiert auf Symmetriebrechungen — ein Hinweis darauf,
dass der immer wieder herbei gelallte 'Ewige Frieden auf Erden' nicht nur
illusionar, sondern ganz niichtern systemwidrig, mit den
Schopfungsparametern inkompatibel ist.

52.6. Wer zum 'ewigen Frieden' gelangen will, muss vorgangig etwas ganz
Kleines, Unwichtiges, letztlich Bedeutungsloses aufgeben: sein Ich.

53. Kultur

53.1. Ein Gradmesser fur den Stand einer Kultur ist inr Umgang mit Tierkindern.
Wir tbten sie, bevor sie auf der Welt sind, trennen sie von ihren Muttern,
masten sie, téten sie industriell, fressen sie seelenlos.

53.2. Eine Kultur, die Tierkinder von ihren Mttern wegreisst, ist keine.

53.3. Es gibt ein Wissen, Uber das jedes Saugetier verfugt — einzig der blasiert-
'moderne’ Mensch scheint es verloren zu haben: Das Neugeborene gehort
zu seiner Mutter.

53.4. Ich pfeife auf eine Zivilisation der Mikrochips und Mondraketen, solange
Tierkinder Sekunden nach der Geburt von ihren Mittern weggerissen und in
Holzverschlage geschmissen werden.

53.5.  Kultur heisst achtsam hegen und pflegen

53.6.  Kultur ist die Kunst der Achtsamkeit

54. Kunst

54.1. Du bist nicht mehr als ein lustiges Lied. Aber auch nicht weniger.

54.2. Kunst beginnt dort, wo der Verstand an seine Grenzen stol3t.

54.3. Kunst ist etwas Ganzheitliches. Weder Ratio noch Intuitio allein kbnnen sie
erfassen.

54.4. Kunst sprengt das Rational-Funktionale und macht den Weg frei zur andern
Seite.

54.5. Kunst und Religion schaffen Kontakt zum Numinosen, zum Supra-
Rationalen.

54.6. Kunst und Religion versuchen, das Unsagbare fassbar zu machen.

54.7. Kunst-Verstand reicht nicht aus — es braucht Kunst-Liebe, um Kunst zu
erfassen.

54.8. Ratio kann Kunst beschreiben, um sie zu erfassen, muss die Intuition

dazukommen.
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55. Leben

55.1.
55.2.
55.3.

55.4.
55.5.

55.6.

55.7.

Brich auf, lichte den Anker, auch wenn kein Land in Sicht ist. Vielleicht ist ja
das Meer deine Bestimmung?

Der beste Begleiter im Leben und Sterben ist der Mut.

Der grof3te Lebensverzicht heil3t Angst: er ist freiwillig.

Leben heisst aktiv am Dialog mit der Welt teilnehmen.

Eines der grossten Geheimnisse des Lebens ist, im Fliessenden die Stille
und im Stillen das Fliessende zu erkennen und zu erleben, dass Wandel
Zustand ist und Zustand Wandel.

Leben ist Rhythmus — und Rhythmus bedingt Wechsel von Geben und
Nehmen, von Aufbau und Abbau, von Nahe und Distanz, von Festhalten und
Loslassen.

K: Leben ist Rhythmus — und Rhythmus bedingt Wechsel.

Wer zum Leben 'mein Leben' sagt, setzt Grenzen.

56. Liebe / Hass (siehe auch ANGST)

56.1.

56.2.
56.3.

56.4.
56.5.
56.6.
56.7.

56.8.
56.9.

56.10.
56.11.
56.12.
56.13.
56.14.
56.15.
56.16.
56.17.
56.18.
56.19.
56.20.

56.21.
56.22.
56.23.
56.24.
56.25.
56.26.

Amo ergo fui — ich liebe, also war ich, bin ich - vor dem Lieben - ein ‘Ich’
gewesen

Angst zerpfliickt, Liebe verbindet.

AuBeres Zusammensein kann man beenden, Besitzgier und Verlustangst
uberwinden — wahre Liebe bleibt.

Der Hass verschwand — und homerisches Gelachter erfillte den Planeten
Der Unterschied zwischen Sex und Liebe liegt in der Relevanz von
Kausalitat. Wo Sex kausal und final ist, verblassen Begriindung und Absicht
in der Liebe bis zur h6chsten Form der Bedingungslosigkeit.

Die grofdte Verwechslung der Menschheitsgeschichte: 'Lieben’ und
'Habenwollen”.

Die Sonne der Liebe warmt nicht nach Verdienst.

Die Sonne warmt auch den windigsten Wicht.

Die Spieler 'Hass' und 'Wut' schiessen immer wieder spektakulare Tore —
Eigentore allerdings.

Es gibt keine harten Herzen — nur Panzer rund um weiche Herzen.

Es liegt an unserer Liebe, ob wir gefrorene Herzen zum Tauen bringen.
Grosse Liebe strahlt alle an.

Grosse Liebe wertet nicht.

Hass erzeugt Hasslichkeit, innen und aul3en.

In jedem Morder steckt ein ungeliebtes Kind (ein verletztes Herz).

Je kleiner die Liebe, desto gebundelter ihr Licht.

Liebe bringt das dickste Packeis zum Schmelzen.

Liebe, die sich auf etwas richtet, schlie3t anderes aus.

Liebe, die unterscheidet, ist keine.

Liebe empfangen und Liebe geben kdnnen — die beste Grundausristung, die
wir unseren Kindern mitgeben.

Liebe erzeugt Lieblichkeit, innen und aul3en.

Liebe ist das vielseitigste Kombi-Werkzeug: sie hilft bei jeder Panne.
Liebe ist die schnellste Energie der Welt.

Lieben fuhrt vom Wollen Gber das Tun zum Haben und miindet ins Sein.
Liebe gewinnt an Qualitat, je starker sie das Andere im Anderen umfangt.
Lieben heildt, auch die Wege des andern im Herzen zu begleiten, die wir fur
Umwege halten.
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56.27.

56.28.

56.29.
56.30.
56.31.

56.32.
56.33.
56.34.
56.35.
56.36.
56.37.
56.38.
56.39.

56.40.
56.41.
56.42.

56.43.
56.44.
56.45.

56.46.

56.47.

56.48.
56.49.

Lieben heilt, das geliebte Wesen seinen Weg und sein Marschtempo wahlen
lassen.

Lieben heil3t, die Eifersucht des Egos zu meistern.

Lieben beginnt jenseits des Besitzanspruchs des Ichs.

Lieben heil3t Mitlieben.

Lieben heif3t, nicht wissen warum.

Liebe ist immer Grenz6ffnung, Hereinlassen des noch nicht Geliebten,
Hinaustreten ins Fremde, ins Andere, ins — noch — Abgelehnte,
Angsteinfloéssende, Abstossende.

Liebe sagt weder 'nur' noch 'nie'.

Liebe t6tet Handel — Handel totet Liebe

Love kills deal — deal Kills love

Love means: No conditions!

Love means: No reasons!

Primitive Liebe: Anstol3en — StoRen — Abstol3en.

Regen und Sonne lassen Kraut und Unkraut wachsen.

‘Verbotene Liebe' ist ein Widerspruch in sich selbst (ist sie echte, grundlose
Liebe, gibt es keinen Grund sie zu verbieten).

Wabhre Liebe kann man nicht beenden.

Wabhre Liebe kennt keine Grenzen, weder aul3ere noch innere.

We like the 'type' - and love the 'token'.

A: We like the 'type' and love the 'token'- knowing that the aim would be the
opposite.

Wenn echte Liebe Regeln verletzt, ist es hdchste Zeit, die Regeln zu andern.
Wenn Liebe endet, war es keine.

Wer Hassliches im Au3en findet, trag Hass in sich.

A: Nur wer irgendetwas an sich hasst, kann Hassliches im Auf3en
wahrnehmen.

Wer lieben kann, ist gewappnet fur alles, was das Leben bringt.

Wer Liebenswertes im Aul3en findet, tragt Liebe in sich.

A: Nur wer Liebe in sich hat, nimmt Lieblichkeit wahr.

Wer weild warum - liebt nicht.

Wir lieben uns nicht mehr? - Dann haben wir uns nur begehrt.

57.Lob und Loben

57.1.
57.2.
57.3.
57.4.
57.5.

Eigenlob ist der Hilferuf des Ungeliebten

Nur der Schwache kann nicht loben

Wer lobt, stellt sich kurz in den Hintergrund
Wer nicht loben kann, ist ein kleiner Mensch
Wer nicht loben kann, kann auch 