Hauptsache gesund?
Auftritt C. Meier im Rahmen des 6kumenischen Winterprogramms der Kirchen Herrliberg am 1.2.2007

Liebe Am-Herrli-Berg Stehende, jammertalwarts Sausende, hier Einsitzende, quer
Liegende, im doppelten Sinne vortuber Gehende, An- und dereinst Ver-Wesende,
Wesentliches Auf-, Ab- und Uberlesende, Auf- und Zu-Schnappende, Habende und
sich Labende, hektisch Trabende, am Wissen Schabende, laute Braute und leise
Weise, Loblied Singende und Krauses Klagende, frische Fromme und frohe
Friedfertige, kuhle Kritiker und heisse Eiferer, Rationalisten und Rattenfanger,
Burolisten und Pyromanen, Misswahl-Stare und Missionare, Tolerante und tolle
Verkannte, Fundabgabekistenverwalter und Fundamentalisten-Spalter, Mediokre und
Mediale, Genitale und Geniale, Moérser- und Bdrsenkundige, Gscheite und Breite,
Fahle und Schmale, Rassige, Fassige und Spassige, Spritzige, Hitzige und Witzige —
kurz: liebe Gaste!

Aber susch bisch xund? tanked Si jetz vilicht und fanged scho a Uberlege, 6b de
Fernsehfilm nid doch — oder vilicht wieder emal en Jass, statt "Okumene und
Xundheit" — flr es paar welewag zum dritte Mal! Isch ja au e chli e Zuemuetig, das
Thema. Ja was hét dann das Uberhaupt mitenand z tue? Wahrschinli isch ene eifach
nat Gschiiders iigfalle. Mode-Thema, die Chdrnlipickerei, Fitness-Wahn — sixtyfive
und immerna es sixpack! Fir d Chile macht sich's natirli na guet, wann sie da chli es
Fragezaiche setzt so nachem Motto 'langet dann das fur's Seelehil?' 'Erobered mer
sich de Faischterplatz im Himmel acht wurkli mit em Wadschbrattbuuch? Oder gits da
ndd so schoni Gschichte, wo de Sixpack-Fels Petrus eme Hascher es Ohr abhaut
und Jesus sait sim iifrige Fan "Stecke dein Schwert in die Scheide!" und chléibt das
Ohr wieder a. — Eigetli passt's natirli, dass grad dé Jinger, wo au de Satz 'Mein
Reich ist nicht von dieser Welt' vilicht am allerwenigschte begriffe hat, de Grinder vo
de Chile worden isch, wo durchuus es gewaltigs Riich uufpout hat 'in dieser Welt'.
Aber au das wammer nud vorschnall bewerte. Vilicht bruuchts ja ebe beides, es
diessitigs Riich wo immer wieder ufs jensiitige ufmerksam macht.

Scho is erschte Fettnapfli tramped, wo doch Okumene vor allem bediiiited, tber all
die Sache nud z rede, wo mer underschidlich tankt. Vo dem hér isch s Thema
Gsundheit nattrli scho weniger verfanglich als 'Opus Dei' oder 'Warum hét de letscht
Papscht s gewaltigschte Begrébnis gha vo de letschte 50 Jahr?' oder em Hugo Ball
sis Luther-Bild, wonen anestellt als 'Knecht Gottes, der das frohmiitige Kuschen
einfuhrte’, als de Maa wo Gott verrate heig a d'Staatsgwalt. Er heig e Religion fur de
Heeresgebruch gschaffe! Au Uber de Umgang vo de Chile mit de Wiiblichkeit rede
mer hit ndd, Uber s'Bild vo de Maria Magdalena, wo immerhin es brandaktuells
Bestseller-Thema isch — au das ndd, das wér vill zheikel. Aber ich hett natirli au
dann mitgmacht...

Die driitii Obig zum Thema 'Hauptsache gesund' chénnted also irgendwo dure au chli
Okumenischi Chile-PR sii. Me sdaits nud salber und nid allzu plump, sondern lat's
anderi sége: "es langet natirli n6d, kérperlichi Xundhait in Ehre, aber echli meh id
Chile statt go nordisch walke, chli meh Bible statt Blick, chli meh batte statt jatte, chli
meh missioniere statt Misse naspioniere, chli meh de Tugend statt de Jugend
hinehérhdsele — und wéanns nu twenty minutes wér pro Tag." — Botschaft isch also
zimli klar und au nud neu. S' Verachte vom Korporale hat im Abigland e riichi und
langi Tradition. Und im Christetum ganz psunders. Da hat wahret meh als anderthalb
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Jahrtuusig de Kérper und s Sinnliche wenig bis nuit ggulte. Aber mer wand nid alles
uf s Christetum schupfe, di abendlandischi Tradition vo de Korperverachtig isch na
elter. Scho de Platon laat de Sokrates im Phaidon, em letschte Dialog vor sim Tod, ,
sage, er sterbi gern, will de Kdrper ja eh nur e Lascht seig und d Seel dann befreit
wérdi. Nu — sovill Humor hat dann do na dorfe sii — echli vorhér hat de Sokrates na
mit em schone Phaidon dflirted, isch em dur's Haar gfahre und hat en neckisch
gfoged, 6b er nud well mitcho uf di ander Siite.

Uf all Fall passt s Hinderfroge vom hitt trendige Korperwahn durchuus zume
chirchliche Aalass, ja es bruucht sogar echli meh Muet als im Mittelalter, wills hit
wurkli gage s herrschendi Ziitparadigma gat. Mir labed na inere Ziit, wo s Korperliche,
s Materielle ganz extrem in Vordergrund stellt, will mit de guetgmeinte Ufklarig — ja
ich behaupte scho mit de Reformation — s Geischtige, wo Uber's Rationale usegat —
ich ndnnes s Supra-Rationale oder s 'Spirituelle — immer meh bachab isch.
Luschtigerwiis chunts jetz aber wieder langsam fire, nid zletscht dank de
Quantephysik, wo de naivi Glaube a d Rationalitdt und Kausalitat, ad Sicherheit und
di absolut Wahret in Frag stellt.

Aber anstatt jetzt flr s'einte Partei z’ndh und s'ander abemache, chdonte mer doch
emal luege, 6b mer die Gagesatz nud irgendwie under ein Huet brachid: also
einersiits d Wichtigkeit vo korperlicher Gsundheit — ebe 'Hauptsache gesund' - und d
Nabesachlichkeit oder amel Zwiifel a de absolute Prioritdit vo de kdorperliche
Gundheit, wo sich im Fragezeiche hinder 'Hauptsache gesund'? uustruckt.

Wann ich das vorschla, gang ich devo uus, dass s Zadmebringe vo Gagesatz 6ppis
bringi — und — falls mer da zume Ja chomed — dass es au mdgli seig, dass mers au
chond, wammers wand.

Min Frind, ja eigetli mini Berner Seel, de Strassphilosoph Housi Moser, hat sich
scho vor langer Ziit sini Gedanke gmacht zu dere Problematik vom Chénne und
Welle — und trotz de Befluirchtige vo mim Gaschtgeber Marco Anders fahrt er jetz
scho voll ii:

S'git Lut, die wei - aber si choi nid

U s'git Lat, die ch6i - aber si wei nid

S'git Lut, die wei mir - aber si chéi nid

U s'git Lut, die chdi mir - aber si wei nid

S'git Lut, die wette chonne - aber si ch6 nu welle

U s'git Lut, die ch6nnte welle - aber sie wei nu chénne

S'git Lut, die wette chonne welle - aber si chd nu welle wette

U s'git Lut, die wette ch6nne welle wette - aber si chd nu welle chénne choie

Uf all Fall - git's e Huuffe Lit...

Sowiit de Housi Moser. Findet Sie salber use, zu weler Sorte Lut Sie ghored, 6b meh
zu dene wo wetted, aber niid chond oder dene wo chond, aber nid wand oder wen
ich emand zu dene wo vor allem chénd chdie...

Jetz wirds aber churz érnscht. Mich ndhmti wunder, 6bs irgenddpper da ine git, wo
na nie e schweri Chranket, en schmerzhafte Unfall oder susch eifach en Abwesehait
vo korperlicher Gsundheit erlabt hat. Bitte Hand uuf! — Niemer. Ich nimme a, dass i
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sottige Momant jede vo eus em wieder Gsundwérde, wieder beschwerdefrei wérde,
ganz e hochi Prioritat iigruumt hat.

Au es wiiters Erlabnis ham mir wahrschinli ali scho gha: dass mer nach em Abklinge
vo de korperliche Schmerze d Schmerzfreiheit, s'Gsundsii, na vill meh gschatzt hand
als vorher. — Und scho hetted mer en erschte Zuegang, nid nu en intellektuelle,
rationale, sondern en gschpurte, erlabte Zuegang zur Géagesatzvereinigung. Chonti
eméand de Sinn vo dene Ziite, wo mer nid gsund sind im Sinn vo 'beschwerdefrei’,
det drin ligge, dass mer uberhaupt erchanned, was es heisst, gsund z'sii, dass mer
lehred dankbar sii flirs Gsundsii? Dann bruuchtis doch beides, ebe grad di beide
Géagesatz vo gsund und nidd gsund, zum en dankbare, en riife Mantsch wérde? Liit
vilicht e tuuffi Weisheit i dem Liedtéxt vom Eduard Morike, wo de Othmar Schoeck so
wunderschon vertont hat: "Herr, schicke was du willst, ein Liebes oder Leides; ich bin
vergnugt, dass beides aus deinen Handen quillt." — Das isch doch na en grosse
Schritt Uber s verbissne Anah vo Leid use: Chranket und Leid vergniegt anah, will
mer d Vorstellig hat, das es ja us de gliiche Hand chunt we Gsundheit und Freud.

Und i dem Moméant, wo mer das begriffe hand, chonti sich eusi ganzi Waltsicht
andere. Chranket wéri nime 6ppis, wo me um jede Priis mues fernhalte, bekdmpfe,
vermiide — sondern 6ppis, won eus hilft z riiffe, 6ppis wo jede bruucht, wo de grossi
Wag bewusst wott ga.

Ich bi salber lang verschont plibe und ha ussert es paar chline Chnochebrtchli nie
Oppis ernschts gha — bis es mich dann vor 6ppe séachs Jahr uf de psychische Ebeni
verwitscht hat mit ere klassische Bezieigskrise, Verlaa-wérde, Hadere mit em
Schicksal, schwermuetig wérde und so wiiter. Erscht im Nachhinein hani gmerkt,
dass das au e risigi Chance gsi isch zum antli echli riifer wérde. Ich ha friener nie
Verstandnis gha fur Abgloschti, Depressivi, das sind fur mich nu Jammeri gsi. Sit
miner eigete Krise hani Verstandnis au fur die Mitméntsche — und genau das meini
mit Riiffi. Meh Verstandnis ha, weniger schnall und weniger scharf anderi verurteile,
meh Mitfuhle, s Herz uuftue fir immer meh anderi Wese, nid nu Mantsche. Au das
Buech Uber's Gliick, won ich vor zwei Jahr gschribe han, isch nur mdglich gsi uf dere
Erfahrig vo Truur, vo Leid und Schmerz. Das 'Ungluck’ hat erscht warkli zum Glick
gfuert. So gseh cha Ungliick ebe en Glicksfall, cha Chranket Gisserscht gsund sii.

Wammer also wenigschtens im Nachhinein chond iiverstande sii nid nu mit em
Gsundsii, sondern au mit em Chranksii, dann isch eus en erschti wichtigi
Géagesatzvereinigung glunge. Und a mim Bischpiel hat sich zeigt, dass au de
Gagesatz zwisched korperlicher und seelischer Gsundheit en relativen isch, dass es
bi gnauerem Hereluege flissendi Ubergdng sind. Meischtens hand psychischi
Chrankete au Uswirkige uf de Kérper und umgekehrt.

wammer eus au na chli chond lése vo de simple Kausalitat, wo echli e gar eifachi
Relation probiert herzstelle zwiisched zwei Erschinige, z.B. WILL de Heiri psychisch
chrank gsi isch, isch er au kérperlich chrank worde oder umgekehrt — wammer echli
vorsichtiger sind und eifach saged, es findi sehr huffig e Wachselwurkig statt, oder —
nachli vorsichtiger — zwei Phdnomen seigid verchnlpft mitenand, im Dialog, dann
hamer au de scharf trdnnendi Gagesétz zwisched Ursach und Wirkig scho chli
gmilderet. Kei Sorg, ich wott niid es Seminar Uber Kausalitat mache, aber fur die wo
gern a so Sache umestudiered lohnt sich's emal driber nacheztanke, we fescht eim
Kausalitat iischrankt und we fescht si vo de Ziit abhangig isch, will si ja immer e nid
umchehrbari Relation statuiert zwisched ere Ursach, wo uf de Ziitachs zerscht
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passiert, und ere Wirkig, wo uf de Ziitachs nachér chunt. | eusem Zamehang isch nu
wichtig, dass das ewige Warum-Frogle, das meine mer seig wiiter, wamer d Ursach
kadned, wo zum Bischpiel e Chranket bewdrkt hat, dass das d Gagesatzvereinigung
und de Riiffigsprozass nud fordered, sondern ehner behindered.

Grad bim Thema Chranksii-Xundsii isch das relativ eifach z gseh: Wann mir wand
riiffe, wand iiverstande sii mit ere Chranket, dann glingt das doch vill ehner, wammer
nach ihrem Sinn und Zwack froged, anstatt nach dem Virusli, Bakterium oder dere
Tante, won eus aagsteckt hat. Die Ursache-Forschig isch nid 6ppe tumm oder
faltsch, aber si langed ndd, wammer eus wand entwickle. Si langet vilicht, zum euse
Korper flicke, repariere, zum Symptom wegmache, sogar psychischi Symptom
underdrucke — aber zum Ganz-Wérde, zum Heil-Wérde langets ndd. Mit Ganzsii,
Heil-Sii mein ich aber au 6ppsi vill vill Grossers, Gewaltigers, Umfassenders als
nume s Beschwerdefrei-Sii vome einzelne Wese.

E chli en uusfuérlichi Erluterig isch das xii, zum verstandlich mache, was das fur en
Underschied isch, wann ich vo Wachselwirkig, sogar vo Dialog rede zwisched
korperlicher und seelischer Gsundheit — anstatt nu z behaupte, die kdrperlichi
Befindlichkeit seig immer Ursach vo de seelische — oder umgekehrt. Wahrschinli
glingts nu ganz ganz hoch entwicklete, riiffe Mantsche, unabhangig z werde vo de
korperliche Befindlichkeit und z.B. e korperlichi Chranket nud uf die seelischi
Verfassig la z'wirke. Mer chomed uf die Litt und de Entwickligsstand na zrugg.

Ich wett jetz zerscht na en Schritt wiiter ga und die 'geischtigi' oder spirituelli
Gsundheit na iibezie. Fitness-Promoter zitiered gern mens sana in corpore sano —
ein gesunder Geist in einem gesunden Korper — und meined dann, scho di alte
Romer heiged doch iigseh: wér en gsunde Korper had, had automatisch au en
gsunde Geischt. Wammer nalueget heisst de ganzi Satz i de Satire vom luvenal nach
ere ganze Zilete vo Wiinsch, won er als tdricht und tumm anestellt: Orandum est,ut
sit mens sana in corpore sano — es isch also en Wunsch: Es mdge ein gesunder
Geist in einem gesunden Korper wohnen. Und wintsche tiemer ja immer dann,
wann Oppis nid oder nani so isch we mer's gern hettid. Also cha mer de Satz au
lase: "S'wér sauschén, wann i some strotzende Bodybuilderkdrper au en ahnlich
trainierts Hirni saass." De bertiemti Physiker und Autor Steven Hawking wér es
Géagebiischpiel — und die strotzfite SS-Offizier us em dritte Riich en umkehrts, wo
zeiget, dass es wirkli en Wuntsch isch und nid eifach en Uussag tber d Realitat. Ich
glaub, fur en gsunde Geischt isch es nud entscheidend, we gsund Opper kdrperlich
und psychisch isch nach irgendwelche allgemeine Massstab, sondern vill meh, we
wiit er sich laat ablanke vom Kdrper und de Gfuhl. Ich ha scho Ladt erlabt wo grossi
Schmerze gha hand, ja sogar vonere todliche Chranket zeichnet gsi sind, wo de
Partner oder es Chind verlore h&nd — und sie sind trotz allem — oder sogar wag
allem? - geischtig-spirituell wach, da, offe fur anderi, chénd sogar anderne Troscht
spande — die Laut sind wiitgehend frei vo de Ablankig dur ihre Korper und ihri
Emotione. Ich salber bin scho nid emal meh zu schlauer geischtiger Arbet fahig,
wanni nu scho Chopfweh han. Anderi sind abglankt dur Gridsch, dur Bilder, dur Duft,
dur anderi Awesendi — es git di ganz Palette vo Verhanktsii. Ich wett nu s Kriterium
useschaffe fur geischtigi oder ebe sogar spirituelli Gsundheit oder zumindescht
Entwicklig 1 di sédb Richtig: je freier es Wesen isch vo siner korperliche und
emotionale Befindlichkeit, desto gelassener cha sin Geischt sich uuftue. Und das sich
Uftue isch ja Voruussetzig defiir, das me chan iiverstande sii mit sich und de Walt.
Wer sich ablénke lat — wen ich mich z.B. dur s Chopfweh, dé isch ja nud iiverstande
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demit, de schlutsst na 6ppis uus. Genau so wann ich mich la ablanke vo Grusch,
Bilder, andere Mantsche oder Wese. Je meh Bedingige ich a d Walt chnlupfe, damit
ich geischtig funktioniere, bzw. Je liechter dass es isch, mich uf de kérperliche oder
psychische Ebeni abzlanke, desto unriiffer, desto wiiter wég vo dem, won ich als
geischtig-spirituelli Gsundheit wiird bezeichne.

S Paradoxe dra isch, dass also de geischtig-spirituell Gsundi dé isch, wo mit allem
iverstanden isch, won ihm widerfahrt, won er erchant, won ihm begégnet — also au
mit kdrperlicher, psychischer oder geischtiger Chranket. Spétischtens jetzt sotted mer
es anders Wort ha fur 'geischtig gsund', will mir i der Alltags-Sprach ja 'gsund’ als
Géagesatz zu 'chrank’ bruuched — und bi mir isch jetz plétzli dé gsund, wo au s'nid
Gsundsii aanimmt. Mer chdnted dem au 'spirituell entwickled', 'riiff', 'glticklich’ 'gott-
nach', em Eis-Sii ndch' sdge — aber mer stirchled immer wieder Uber s gliiche
Sprachproblem: eusi Sprach isch ganz fescht uf em Gégesatz-Prinzip uufpout. Und
wammir ‘glicklich' ghdred, dann klingt im Hindergrund de Gagesatz ‘ungltcklich’ mit,
wammer 'gott-nach’ ghored, tanked mer au 'gott-fern’, wamer '‘em Eis-Sii nach’
ghoéred, chunt eus au s Abtrannt-Sii in Sinn. Ich meine aber mit dere spirituelle
Gsundheit en Zuestand, wo die Gageséatz vereiniged sind, Uberwunde sind, wos gar
k& meh sind, jedefalls kei s6rig meh, wo mer bewerted, wo mer der einti Pol guet, der
ander schléacht finded.

Bim Schnuufe cha mer das guet zaige: Es berwerted eigetli sélten 6pper s'lischnuufe
als guet und s Uusschnuufe als schlacht — oder umgekehrt. Di meischte sind
liverstande mit em N&bedenand bzw. Hinderenand vo dene zwe Gé&gesatz. Das
liverstandesii, das Nud-Bewerte heilt das Gagesatzpaar vo siner Konflikthaftigkeit.
Sobald mir aber in e Situation chdmed, wo das uusbalancierte Hinderenand gschtort
wird, z.B. wammer z wenig Luft Gberchémed — oder meined es heig zwenig und si
wand horte, dann werted mer plétzli s lischnuufe hdcher, wand nime uusschnuufe —
und chomed sehr gschnall i Labesgfahr. Es isch also bi allem liverstandesii bim
Schnuufe es labils Gliichgwicht, es heikels und stdrbars. Und ganz vereinige
chémers ndd, solang mer na wand labe. Es git niemer, wo s hinderenand li- und
Uusschnuufe cha dur gliichzige 'Atem' ersetze. A dem unmittelbare Phanomen vom
Schnuufe chém mir au erchénne, das Labe zwinged verchnlpft isch mit de Ziit, em
Ruum, de Abtranntheit vo Subjekt, wo rundume Objakt wahrndhmed. Solang mer
labed, chdme mer nud nachhaltig us dere Schnuuferei, us dene Gagesatz, us dere
Abtrannthait use.

De Uuswag won ich gseh und erlabt han heisst au da wieder paradoxerwiis
'liverstandesii’, Anéé vo de Schopfigsparameter, also sich ganz druf iilaa flert au
driber use, namli dann, wammer au dere tlulufe Sehnsucht Ruum génd sich z'
entwickle; de Sehnsucht, won i eus allne schlummered nach eme andere Zuestand,
eme meta-physische, jensiits vo de Schopfig, eme jensiitige, transzendénte
Zuestand. Es isch d Sehnsucht, Uber die Abtrannthait ie z cho, dem Gfangnis vo Ziit,
Ruum, komplizierte Verchnupfige zwiisched eus und de Walt z entflie.

Mir alli kanned s Werchzllg, won eus wenigschtens fur Momant us dem Gfuhl vo
Isoliertheit uselupft ine Befindlichkeit vo Zameghdrigkeit, vo Eis-Sii mit wenigschtens
irgend6ppis anderem. Nud vergéabe wird si besunge sits Mantsche git, und wér e
birebitzli offe isch fur d Art, we Tier mitenand kommuniziered, weiss, dass sie au im
Tierriich besunge wird: d Liebi. Wammer eus aber klar mached, dass das s
Werchziig vo de Gagesatzvereinigung isch, wo sich eignet, eus wiiterzhalfe uf em
Waag allgemeini Richtig 'Eis-Sii mit alem won isch’, dann schiined eus d Liebes-
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Konzept vo eusere Kultur plétzli zimli komisch, wos zum Bischpiel stockverboten
isch, meh als ei Frau bzw. meh als ein Maa z liebe. Schatze, ja, das liit grad na
knapp dine bi de Nachberi, und vo mir uus is Gebatt iischliisse, das mag ja au na
gaa, aber wehe, en Maa sait ame Fascht, er liebi alli awesende Fraue — oder
umgekehrt. Es git &mel sicher e grosserei Katastrophe als wann aine uufstaht und
sait, er hassi alli Ttrgge oder alli Schwiizer oder susch e ganzi Schwetti Wese oder
Sache.

Aber statt dass ich lhne jetz e troches Referat Uber d Liebi halte oder Ihne e Liebes-
Schnulze vorsinge, lan ich de Housi Moser namal z Wort cho. Er héat sich au chli
Gedanke gmacht Uber das Allerwéltswort Liebi:

S'git Lut, die hei 6pper garn
U LUt, die hei 6ppis garn

S'git Lut, die hei 6ppis a Opperem garn u angers am Gliche nid

U s'git LUt, die hei Oppis a dam u Oppis a diesem u Oppis a sdbem garn, aber
a jedem zmindscht 6ppis nid

De gits Lut, die hei 6ppis garn bim einte wo si bim angere nid garnhei
U dare, wo 6ppis bi sich salber garnhei, wo si bi angerne nid garnhei
U dare, wo Gwausses bi angerne garnhei, wo si nid salber hei

U Gwusses bi sich salber garnhei, wo anger nid hei

Hingdge hani no kene troffe wo sich salber wirklech garnhet, aber kener
anger LUt oder Sache und o kene, wo anger wirklech garnhet aber nid sich
salber.

Das wur aber heisse, dass me nume sich salber muest wirklech garnha, we
me wett di-angere garnha - oder nume di angere muest wirklech garnha,
we me wett sich salber garnha.

U das es gar nid geit, nume sich salber wurklech garnzha u di angere nid -
So weni wes geit, nume di angere wurklech garnzha, aber sich salber nid

So richtig zantume garnha war also sich wirklech garnha u di angere o
wiurklech garnha u gar ke grosse Ungerschied mache.

Aber we eine sich zantume garnhet, chont er ja nim bi sich salber Gwisses
nid garnha u war iiverstange mit sich salber, o mit allem won er eigetlech nid
so garnhet a sich

U wen ar sich salber zantume garnhet mit allem won er eigetlech nid so
garnhet a sich, de chont er ja o versueche angeri so zantumegarnzha mit
allem won er eigetlech nid so garnhet.

U so gseh gabs gar kener grossi Ungerschiede meh zwisched dr Liebi zu sich
salber u dr Liebi zu angerne u o kener grossi Ungerschiede me zwusched de
verschiedene Liebine zu de verschiedene angerne Lut.



Das wir aber heisse, das me gar kei Grundlag me het zum entscheide, 6b me
itze dr eint sOll garnha u der anger nid, will me ja sich u anger
zantumegéarnhet mit allem wo me eigetlech nid so garnhet.

Das war aber scho Chrottevill wos da garnzha gub!

U agno da war eine, wo o Tier, Pflanze u Sache garnhet, de giengti ja das
derte glich zue u haar un er wir nid nume ds Lammli garnha, won ar ds
Meischte garnhetti u nume Gwaisses nid, sondern o dr Wolf, won ar uf Ahieb
nid eso Viles garnhetti. Aber wes em glaang mit dam Zantumegéarnha, het er
o dr Wolf garn mit allem drum u dra.

De wur ar aber plotzlech garnha ohni gross harezluege, ohni z'ungersueche u
Z'pruefe, 6b da oder die oder das won ar da grad garnhet s'o dr Wart sig
garngha z'warde.

Will mir hei doch glehrt, dass me Wart nid eifach so hareschiesst sondern
nume dert haregit, wos drwart isch, Wart harezgaa. Will s' nume dert meh
drusgit, wo me usi Wart i Wart inveschtiere. — U Liebi isch doch e Wart?

Da wo da dr Wolf zantume garnhet u alls — das war ja hirnloses Garnha, dr
Wolf wir ne vilech sogar frasse u d'Lut wire lache uberne, wire sage ar sig
tumm, kei Ungerschiede z’mache bir Verteilig vo dam wartvolle Guet.

U will mir méchte, das niemer Us uslacht u seit mir sige tumm

Will mir mochte, dass d'Lut ts aalache u sage mir sige gschiid

Will mir mochte, dass d'Lut s garnhei - u war het schone Tumme géarn, wo
men uslacht? -

Hore mer gleitig wieder uf dermit, so z'si, wemer dank em Zantumegarnha
worde sii u d'Lut garnzha we si sii.

Drbii: wirde si Us garnha wemer worde sii, namlech tumm - will mer ja alli
garnhette, we si sii— chénte mer witerfahre dermit, alli garnzha we si sii
Aber fur das mueste si abe o so sii u Us garnha we mer sii.

We alli enang wire zantume garnha, so we si sii - de gangtis uuf.
Aber solang eine en angere uslacht, er sig tumm, will er alli garnhei, we si sii,
geits nid uuf.

(Heptameter)

Ussert eire wir's glinge, o die richtig garnzha, wo bruele: "Du Chlous!"

Will si sich salber o garnhet als Mdntsch wo men uslacht u seit si sig tumm
Potz Donner, i gloube da Zzantume-Garnha-Moéntsch war starch wienes Ross
Wen si sovu hat vo dam wartvolle Guet, vo dr Liebes-Chraft ohni And

Wr strahle u lGUchte u gratis verteile an alli wo chéme u wei.

U will da Montsch ja alli u alles gern het, nid z'einte chli meh als z‘anger
Wurdi das ganze Syschtem vo de Warte zame chrache we nitz



O si wari gar nid mee wart als di angere wo nonid liebtid wie si

Das Drangle u Woische u Hoffe, das' all sottid liebe we si wéari z2/And
Jede dorfti dert si woner isch uf em Liebesleiterli-Gruscht

Es lagi ume ir Sicht, im Herz, im Geischt 6b is d' Walt ume dgfiel

U jede chont a sim Tag eis erchenne, das d'Walt doch die Bescht isch wos git
U am gliche Tag vom Friede mit Schopfig findt ein o si Fride mit Gott

Erscht denn isch das Liebeswéarch de vollbracht we di letschti Trennig eis fallt
We ein markt, das o da e ke Ungerschied isch: zwischen ihm und em
gottliche Eis

Homerisches Glachter erflllt gang dr Himmel we Liebi chunt zu dam Ziel
Jede erreichts — aber jede zu sinere Ziit - dasch dr Witz vo dam Schpiel!

Ja, em Housi Moser schiints einigermasse klar z'sii — aber das machts nanig liechter,
s im Alltag umz'setze. Wer das Liebeskonzept fur guet befindet und afat s z'labe,
stolperet nid nur Uber d Moralvorstellige, ja sogar d Rechtsnorme vo villne Kulture,
sondern vor allem au Uber sis eigeti Ego, wo nud im Traum dra tankt, sich so mir
nichts dir nichts ufz'lésen fur dié Liebi. Und doch schlackts ka Geiss weg: die
bedingungslosi Liebi, im christliche Sprachgebruuch als Nachstenliebe oder mit dem
griechischen Wort AGAPE bezeichnet, stellt ja ebe ka Bedingige me, selektioniert
nod, liebt alles ohni Underschied — und wammer gnau herelueged, dann bestat
euses Ego-Profil doch genau us em Gagetail: us all eusne Wertige, was guet und
was schlacht, was liebenswert und was abzlehne seig. Wammer all die Bewertige
miend uufgéd fur die Super-Liebi, dann verschwiimmt doch euses ganze miesam
erarbeitete Profil. Wer simmer dann na? — Hmm, Liebendi. — Aber ebe nid so,
wemer eus gwohnt sind. Mir wachsed uf und labed mit standige Wertige. Meischtens
verchiurzed mer d Uuswahl uf es Entweder-Oder — und mangisch hammer s Gfihl, d
Wabhl seig aifach passiert, mer heiged eus eifach i das schén Auto, Huus, Sofa, die
schon Frau, de riich Maa verliebt. Und wammer gnauer herelueged dann gits aber
meischtens vill rationali Grind fur das Verliebe — amel eusi Frinde lached und
checkeds gschnaller als mir sélber. Griind fur Liebi sind aber we Bedingige fir Liebi
es Zaiche, dass es ebe nud um die hochi Liebesform vo der AGAPE gat. Wammer
na chond Griund agé, WARUM mer Oppis liebed und 6ppis anders ndd, dann hocked
mer immer na i eusem Ego-Profil fescht. Ja umgekehrt mached ja die meischte
Marketing-Umfrage, won euses Kauferprofil wand eruiere genau das: frége, was mir
warum liebed a Produkt, Tatigkeite, Uberziigige, Waltaschauige, was fur Persone
oder Type mir bevorzuged und so wiiter. Genau das macht am Schluss euses Ego-
Profil uus. Und jede wott doch e Personlichkeit, jedi wott doch unverwéchselbar sii —
genau a dem schaffe mer doch es halbs Labe lang? Etz sé6tt das alles fur d Chatz sii?

Sicher nod! Es feisses, markants Ego isch die bescht Vorussetzig zums Uflése. Und
die chlabrigi, selektionierendi Liebe isch au e gueti Vorussetzig, zum en Schritt wiiter
ga, de bsitzgierig Liim langsam uufzlése. Sowohl-als-auch statt Entweder-oder heisst
de Wahlspruch vo de Philosophie vom liverstandesii! Inere gsunde Entwicklig — amel
ich verstah das under 'gsund’' — isch es Gschicht vome ganz naturliche Rundwag us
der Einheit id Vielheit und wieder zrugg id Einheit — wenen Hundespaziergang wo
mer au dihai afanged, e tolli abenttdrlichi Rundi tréied verusse und dann wieder is
warme Huus zrugg chomed. Die Gschicht wird i allne Schopfigsmythe und i fasch
allne mir bekannte Religione immer wieder i anderer Verpackig verzellt: de Wag oder
Sturz us em Paradies, vom Himmel obenabe, us der Einheit use, Abtrannig us em



Eissii mit Gott - und abe uf d Walt in en Korper, in e materiells Dasii, in es
unverwachselbars und eimaligs Ego, es lich mit Labesdate, Eigeschafte, Praferanze,
wo standig zwungen isch sich z entscheide, s'einti z mache, alles ander im gliiche
Momant ungmacht z laa.

Gschicht vom uf der erscht Blick so freii Wille, won eus i jeder Sekund lat
eintscheide, was mer als nachschts wand tanke, fihle oder tue, wo sich bi gnauerem
Hereluege au als Lascht, ja sogar als Fluech chan entpuppe, will mir gefesslet sind a
Ziit und Ruum und euses Bewusstsii, will mir gar nid anderscht chond, als eus
laufend z'entscheide — wers nid glaubt, soll sich doch bitte grad jetz emal 10 Minute
Ziit nah zum sich entscheide, 6b er well als Nachschts iischnuufe oder uusschnuufe.
Nei mached Sie's lieber nod, susch hand eusi Pfarrer zvill ztue. Das isch eifach d
Cheersiite vo de Medallie 'Labe’, vom Gschank, es Gschopf torfe z'sii, das mer a die
chrotte Schopfigs-Parameter punde sind.

Und jetz chund da also eine und behaupted, mit so Oppis Alltaglichem und Banalem
we de Liebi chéni mer da drususe finde, wammer weli? Hmm. Bedingigslosi Liebi
isch ebe niud so alltdglich und scho gar nid banal. Und s Problem isch weniger s
Chone als s Wele. Will de Wille stuitired euses Ego, DAS seit, was lauft. Und das wott
sicher nldt biitrdge zu sim eigete Undergang. Drum isch ja das so luschtig iigrichted
— ich bi nach wie vor Uberzlgt, dass de Herrgott tonnewiis Humor hat! — das mir alli
irgendwo e Sehnsucht zrugg nach dem Einheitsgfuhl i eus hénd. Es truckt sich nu
nid immer so hoch entwicklet uus will s Ego immer en Umdudtig findt, zum nid
salber drufga bim Uslabe vo dere Sehnsucht. Es baschtled zum Bischpiel en
Allmachtsphantasie druus und missverstaat d AGAPE-Liebi als totali Ego-Usdehnig.
Klar gseht das ahnlich uus und im Andeffekt chunts wiirkli uf s gliiche use: wann es
Ego sini Macht sooo vergrossered hat, dass alles integriert isch, dass alles ihm, zu
ihm ghort, wos wahrnimmt, dann isch es eis mit allem, déann isch es sooo grooss —
dass es ebe au kei Profil me hat. Es isch dann genau so profillos, we wanns immer
chliner worde weér und sich uufglost hett. Di totali Machtgier fiiert also im Andeffakt
zum gliche Ziel we die maximali Demuet vo dem, wo sich zruggnimmt bis zur
Unkanntlichkait. Und drum miemer au d Wahl vom Wag nud bewerte, weder bi eus
na bi andere. Mer chond eifach probiere, de Wéag z finde wo fur eus passt — und den
andere devo verzelle wanns fréged — oder amel nid verschnupft sii, wanns nud
losed, wammir i euser Begeischterig eifach drufloos verzelled, obwohl s gar nid
gfrdged hand. Mir isch das natirli scho paar Mal passiert und chént au hit zabig
wieder passiere. Am tickschte isch es gsi, won en Riiterkolleg en eifachi Frag gstellt
hat und ich grad zume philosophische Exkurs aaghobe han. Nach paar Minute luegt
er mi a und sait: "Los, esoo gnau hammers gar nud wele wisse — und wanded sich
wieder eme Boxmatch im Fernseh zue. — lhr glaubeds chuum, aber da bi sogar iich
emal ruig gsii — also jedefalls fir en Momant...

Aber genau so, wemer i de erschte Labeshelfti scharf druf sind, vo andere z ghore,
wes ihri Macht, ihres gewaltige Ego-Profil uufpout hand zum eus vilicht 6ppis
useznah devo und salber uuszprobiere — genau so isch es fur die, wo uf em Haiwag
sind, spannend z ghdre, we anderi freier worde sind vo ihrem Ego, wes andere glingt,
de Schopfigsparameter Ziit, Ruum, Ego und de trannende Underschied, em Spalt
zwuisched Subjakt und wahrgnone Objakt es Schnippli z schlaa. Da gits ganz eifachi
listieger-Tipps, z.B. korperlichi Liebi als bescheideni Vorvorform vo de AGAPE. Aber
es isch immerhin en listieg und fur villi isch de kdrperlich Orgasmus en Momant, wo
sie Ziit, Ruum und Ego ganz intensiv oder Uberhaupt nime wahrndhmed, amel
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anderscht als suscht. Es git aber tuusig anderi moglichi Sache, won &im chénd zu so
Erlabnis verhélfe, wo me merkt, dass Ziit nud eifach Ziit, Ruum nid eifach Ruum isch
— und dass sich au s 'Ich-Bewusstsii nid immer gliich aftihlt, dass all die Parameter
RELATIV sind. Ich chume jetz nid mit em Einstein, de Quantephysik und de
konstruktivistische Biologie und de moderne Neurophysiologie hinefiire, au nid mit
em Kleist wo i sim Marionette-Theater en Wag zur Uberwindig vo de
Schopfigsparameter skizziert — ich wott mit dene Querverwiis nu aténe, dass me das,
was ich da verzapfe Uber d Relativitat vo Ziit, Ruum und Ich-Bewusstsii, ntd eifach
sott mit em Etikett Eso-Quatsch abtue.

Au de Housi Moser hét sich grad zur zit Zit gno, sich Gber Zit uuszlaa, bevor er
emand s Zitliche sagnet:

S’git Lut, die hei zZit
U s’git Lat, die hei ke Zit
S’git Lut, die hei zit fur alles
U s’git Lat, die hei Zit fur nat
Die seckle dr Zit hingerhar
Dane louft d zZit drvo
Zit isch Galt u es klingled gang i de Hoseseck we se verbihetze
Sie si nie da, si gang scho am Nachschte
U we de ds Nachschte da isch si se am Ubernachschte
Si verpasse nid nur ds Labe, si verpasse sogar ds Starbe
U nid emal alsToti si se da
Si verfule chum si se vergrabe u drangle scho wider fure fur di nachschti
Rundi

U de gits &be die wo Zit hei will se gar nid ir Zit drinne verstrickt u vernueled si
Si hei Zit will se gar kei hei

Wills Zit fur seie nid warklech git

Uf all Fall nid die Zit wo die angere hei oder abe nid hei

S'isch e zitlosi Zit wo die hei, wo Zit hei fur alls

E Zit wo nid louft, sondern isch

Aber nit tootelig wen es alts Schwarz-Wiiss-Foti oder e Soldatefriedhof
Nid gfrore wene Otzi im Gletscher

E Zit wo alls glichzitig drin isch u waset

Wien imne grosse Musigmonsch all Musig won er kennt gliichzitig drin isch
Ar isch gfiillt mit Musig

U die gliichzitigi Fulli vo aller Musig git em das Gflel vo zitlosem Gluck

Ar chonti all die einzelne Musige spile, singe, pfiiffe

Ou ganzi Orcheschterklang vor sis innere Ohr zoubere

Aber das bruuchti de scho wider vo der angere Zit, wo louft

U drum blibt ar ir Zit wo ume isch

Wo dgfullt isch mit allem, wo je klunge het u je klinge wird

U die Fulli isch darart gwaltig u dicht u voller Energie

Das' ne schier verschrisst u ids Univarsum schleuderet

U gliichzitig isch die Fulli darart zart u wit

Das' er schier verlouft, versanfted, vertschlooft, verbrosmeled
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U beides passiert gliichzitig
U ar isch da we na nie u nid da we na nie
Alls isch da we na nie u nid da we na nie

U &arisch iiverstange ke 'ar' me zsii
Glucklech si Musig z'sii

Glucklech alles Z'sii

Glucklech nat z'sii

Glucklech eis Z'sii

Glucklech z'sii.

Em Housi Moser sini Zit isch das gsi. Was da psunders usechunt, so tunkts mi amel,
isch das Erlabnis vom Jetzt, vo hdchschter Presanz i de Gagewart, wo e ganz anderi
Zitqualitat bedited als nume eifach e Sekund oder e Minut. Und jetz wetti i de
Schlusskurve nu na die zwei Elemént zamebringe: s Jetzt und die bedingigslos Liebi.
Ich behaupte namli, dass da e Wachselwirkig bestaht, dass sich Jetzt und Liebi
bedinged, abhéngig sind vonenand, meh na, dass en Dialog stattfindt, wo mir chénd
initiiere. Mir chénd sowohl bim Jetzt afange, zum i d Liebi z glange oder umkehrt,
wammer grad fasch verplatzed vor Liebi, chémmer probiere s'Jetzt-Gfliihl bewusst
z'mache — und irgendwann merked mer vilicht sogar, dass die beide Erlabnis ganz
vill Gmeinsams hand: sowohl im Jetzt we i de AGAPE-Liebi sind ebe Ziit, Ruum, s
Ego und d Underschied, d Granze zwisched eus und em Rescht vo de Walt, aber au
zwuisched de einzelne Objakt vo de Walt, wo mir wahrndhmed, niime so dominant,
verwiisched sich, tratted in Hindergrund — i ganz starche JETZT- oder LIEBES-
Momant verschwindeds ganz und es isch nacher wenes Verwache, es Zruggfalle is
Normal-Bewusstsii.

Mir merked aber au, dass di beide Zuestand meischtens zame uuftratted. Wamer so
richtig Uberspuelt werded vo Liebesgfuhl, wammer eus ais fuhled mit andere Wese,
Méantsche, Tier, mit de Natur, em All — dann erlabed mer hdchschti Presanz, simmer
ganz im JETZT, tdnked nime a euse Name, euses Alter und suschtigi
Personlichkeitsdate. Mer sind wéag vo alldem. Umkehrt wammer ganz achtsam sind
uf d Gagewart, wammer eifach nu da sind, wo mer grad sind und alli Vergangehait,
alli Zuekunft fir en Momant weglénd, wammer nu grad das mached wo mer mached,
oder ebe eus ganz em Nuutmache widmed, em Sii, eus ganz dem zuwanded, was
JETZT isch, dann isch es nu na ganz en chline Schritt vo de achtsame Zuewandig zu
de Liebi. Es isch dann nu na e Frag vo de Angscht, wo debii isch bi dere Zuewandig,
we gschnall und we fescht d Liebi Platz tGberchunt. Vilicht bruuchts zerscht namal en
Prozéass i de 'normale’ Ziit, bis es sowiit isch.

Aber Sie héand das sicher au scho erlabt, wann Sie sich intensiv mit 6ppis
Abglehntem usenandgsetzt hand, seig das e Person, wo me nud mag uusstah, e
Meinig, es Verhalte, es Tier, won eim Angscht macht, es Gschee we d Globalisierig
oder Klimaerwarmig oder d Naturzerstdrig — wammer sich ganz achtsam und intensiv
uf 6ppis iilat, schwindt zumindischt de Hass, es wachst Verstandnis, Mitgfthl, Mitleid
— und mit eme chline Schritt isch mer i de Liebi. Au das isch en ganz pragmatische
Wag zum die These erlabe, dass alles wo mir wahrnahmed ussedra letschtlich en
Teil vo eus isch, dass alles Teil vom Gattliche Ganze isch und nid nu die, wo grad i
di gliichlig Chile marschiered am Sunntig. Eifach achtsam sich Oppisem oder
Opperem zuewande, alles drumume und vor allem was gsii isch und na chonti cho, in
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Hindergrund schiebe, is JETZT ga und Granze uuftue — und scho passierts: d
Verbindig isch da, das wo me sich zuewénded, ghort pl6tzli dezue, zu eim salber, me
gschpured, dass da gar ka Trannig isch, dass mer eis sind, dass mer i de Liebi sind —
bis s Normalbewusstsii sich wieder mélded, schlachti Erfahrige us de Vergangeheit
fokussiert oder mdglichi Gfahre fir Zuekunft und eus warnt vor de Nachi oder gar de
Vereinigung mit em Géagenuber. Und scho isch d Angscht wieder da und laat d Liebi
verblasse.

Angscht isch en untrigliche Parameter deftir, 6b mer im Jetzt, 6b mer i de Liebi sind.
Je weniger Angscht da isch, desto nacher, desto tiufer simmer i dem Zuestand, won
ich bis jetzt JETZT-Gfuhl oder AGAPE-Liebi gnannt han. Mer chént dem aber au
Gsundsii oder Heilsii oder Ganzsii sdge — und demit wéri d Frag vom huttige Abig
doch na bejaht: Wann Hauptsach nid 'Sache des Hauptes' meint, sondern
'wichtigschti Sach’, dann bini iiverstande demit, Gsundheit im Sinn vo Ganzsii, Eissii,
Heilsii, im Jetzt-Sii, i de Liebi-Sii als s'wichtigschte Ziil vom Labe aazluege. Aber ebe:
s Ziel vom WAag. Und das heisst ndd, dass die Wag, wo zerscht emal vo dem Ziel
weggfiered, also d Ego-Bildig, Personlichkeitsentfaltig, = Machtgwinnig,
Underscheidig, Wertig, bsitzgierigi Liebi und abstossendi Ablehnig — dass all das
eifach faltsch wér. Im Gé&getéail: zum i dem Sinn gsund wérde muiemer zerscht
chrank, unheil, nid-ganz sii.

S Gliichnis vom verlorene Sohn oder d Vorstellig vom gfallene Angel Luzifer, wo de
John Milton i sim 'Paradise Lost' sédge lat: “Better to reign in Hell than serve in
Heav'n”; (Buch I, 263) — oder i de griechische Mythologie Gschicht vom Prometheus
— zdaiged die Haltig vo der erschte Labeshelfti wunderschon: Es bruucht es Nai zum
Vatter, en Bruch mit Gott, es titanisches sich Recke géage de Zeus, es bruucht es
Weg-Gaa vo dihdai mit em Wille, e Gagewalt uufzboue, en Plan, wo zwingend
spotischtens a de Sterblichkeit vo allem Irdische schiitered — es bruucht all das fur
dass d Erchénntnis cha wachse, dass es sinnvoll isch, sich freiwillig uf de Haiwaag z
begéé. Eifach dihai bliibe, bim Vatter, im Paradies — das isch nud erarbeiteti,
verdienti Demuet, das isch schlicht Feigheit. Grad fir bravi, frommi, gehorsami
Chiletreui cha das e ganz e wichtigi, au erlédsendi Botschaft sii, won eim us de
Salbschtgerachtigkeit und em Pharisdertum usehilft. Es isch ja au abenturlich und
spannend, de Wag id Autonomie, sich salber s Gsetz gé, sich salber d Masslatte z
stecke, we héch mer wott use — au wammer vo Afang a weiss oder wenigschtens
ahnt, dass de Goethe racht hat i sim gagepolare Gedicht zum Prometheus mit em
Titel 'Grenzen der Menschheit', won er s Schiitere beschriibt vom Mantsch, wo sich
salber zum Allmachtige macht. Ich zitiere:

Denn mit Gottern

Soll sich nicht messen
Irgend ein Mensch

Hebt er sich aufwarts

Und berihrt

Mit dem Scheitel die Sterne,
Nirgends haften dann

die unsichern Sohlen,

Und mit ihm spielen

Wolken und Winde.
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Steht er mit festen
Markigen Knochen,

Auf der wohlbegriindeten
Dauernden Erde,

Reicht er nicht auf

Nur mit der Eiche

Oder der Rebe

Sich zu vergleichen.

(Andi Zitat)

De Goethe hats aber séalber au probiert! Und mir alli dorfeds, ja sdlleds au probiere,
das Ufelange zu de Sterne und gliichzitig wele verwurzlet sii. Wammer mit dem
ganze WA4g iiverstande sind, nid nu i de Beurteilig vo eusem eigete Labe, sondern
au bim Umeluege und Gseh, we jede amen anderen Ort isch — und doch all uf em
Wag, dann chas glinge, dass us em Arger tiber eus oder anderi immer meh es
Schmunzle wird, dass Gelassehait wachst und mir eus i allem spieglet wo mer
gsehnd, dass mer plétzli verstond, was de rituelli Satz us em Sanskrit bedutted, wo
de spirituelli Buddhist zu jedem Stei, zu jedem Baum, zu jedem Tier, zu jedem
Mantsch, zu de Erde, zu de Sune, zu allem, was er wahrnimmt sait: ‘Tatwam asi' —
'‘Das bisch du'.

Als Jungi uf em Hiwag, wammer na voll am Werte und Kampfe sind, beldchled mer
vilicht die Alte uf em Haiwag, reded vo Altersmildi oder Demanz, will mer's eus
anderscht nud chond erchléére, we dpper so gelasse cha sii. Und als Alti simmer au
mit dem iiverstande und probiered scho gar ndd, die Junge z'belehre — ussert si
frogid und wellids warkli wisse. Simmer nud alli au so gsi uf em Hiiwag? Stirmisch
vorwarts, voller Uberziigige, fir die mer kampft hand, voller Urteil, wo mer fir absolut
wahr und richtig ghalte h&nd. Isch nid auf fir eus d Walt emal vill meh schwarz-
wiiss, guet-schlacht, entweder-oder gsi? Und isch's nud hit na so, dass mer na lang
niad mit allem im Reine sind? Dass mer na lang nud allem gliichi Gultigkeit
zuegestond? Simmer dann scho iiverstande mit Sterbe und Tod? Simmer dann scho
frei vo Angscht? — Wann ndd, dann chémmer doch au iiverstande sii mit dene, wo
nachli weniger iiverstande sind mit ihrer Walt, wo nachli meh Angscht hand, wos mit
Kampf oder Flucht wand uusschalte.

Méangisch glingts fir en churze Momant, das liverstandesii mit allem, wo mer
wahrndhmed. Dann simmer au bereit d Verantwortig fur eusi Wahrnahmig, fir eusi
Walt z dbernéé. Die Momant cha me sueche, finde, verlengere. Me cha ganz
praktisch Uebe, trainiere, genau so wen eus de Fritz Bebie chan sége, wemer euse
Korper chond trainiere. Ich sag dem 'spirituells Training'. Und vo dem handlet mis
Buech, wo Sie nacher chond mitnéé wann Sie wand. Fuhled Sie sich vdllig frei, 6b
Sie Oppis wand is Kasseli legge defur. Sie chénd au en lizahligsschii mitnéé und
zerscht emal driiluege, 6b Sie's dr Wert finded. Will das isch ja s Problem bi de
Buecher, dass mer meischtens d Chatz im Sack chauft und erscht nachér waiss, 6bs
Oppis isch, wo mer au wott en Batze herelegge. Was Sie au mached, au wann Si's
eifach ignoriered — ich wirde sicher versueche, iiverstande z sii demit. Ich ha sone
sunnewarms Gottvertroue, dass i miner Walt immer das passiert, wo jetz grad richtig
isch fur mich und min Wég, dass ich ganz fescht tberzigt bin, dass au das Buech
genau die LUt findt, wos chdnd bruuche.
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Zum Schluss wetti namal fir en Moméant de Housi Moser z Wort cho laa. Dasmal
zum Thema 'Momant' — gands em doch de Momant na, vor si abtraied — vilicht hats

ja es Dreh-Momant drin, wo au bi Ihne es 'Momentum' uuslost?

FUr e Momant

| bi dr Housi - dasch eis

Ui bi dr Moser - dasch ds'anger

Will war mir 'Housi' seit, isch en angere
Als war mir 'Moser' seit.

War 'Housi' seit, meint meh mig, was i bi
War '‘Moser' seit, meint meh d'Rolle, was i mach

| bi aber nid eifach, was i mach

Ehnder macheni, was i bi.

Was i mach, chont o en angere mache
Aber was i bi, bi nur ig

Also ussert i so Momante

Woni o en angere bi

Will i dam Momant bini ja z'gliche we dr anger
U de isch also dr anger o mig, wen er will

U we das einisch e Momant geit, geits o paarnisch u villnisch
De chani di anger, u diese oder sabe si - fur e Momant

U de chdéi di angere, disi u sébni das o

Chai alli mig si - fur e Momant

U si miesse nid emal wisse, was i mach

Ume chlei si, was i bi.

U de chénnts der Tufu welle, dass mer de grad zantume alli dr glichlig ware

Die mig u ig seie
U we das alls im gliche Momant wavri, de war de das da Momant!

U de bimer gar niim so sicher

Ob das itze wirklech dr Tufu heig welle

Will de gub's ja kei Angscht meh

Vor wam wettisch de no Angscht ha, wes kener anger meh gub?
Ke Hass u ke Niid, ke Mord u ke Chrieg

Potzdonner das watr ja fasch wie im Paradies - auso fur e Momant

U itze chan ig euch eis sage:

g dr HOUSI HOUS Itze druus us dam Housi

U grediache i da Momant iche - fir e Momant
U wenns mi e Finger choscht - TSCHOU!
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Ussert tir wettid o cho - fur e Momant

De siter harzlech iglade

Tir muesst eifach fur e Momant welle u chénne

Meh we grad ume euch salber si

Oder abe e bitz weniger euch salber u meh di angere
Oder beides zame

Oder eifach alls la si u ume chlei si

FOr e Momant.

(evtl. Zugabe nach Diskussion)

Housi Moser: Abschied

S'git Lut, die chdme u go us freiem Wille
U s'git Lut, die chome u go will si miesse

S'git Lut, die wei ums Verwurge Spure hingerla

Si chome gang wider zrigg u luege u frage

Heit er nid vergasse? | bi doch eis gsi un ig ha doch z’anger gmacht!
Silabe ume i dam wo isch gsi, wo si meine gsii z sii

Wo si sech rteme gmacht z ha

U de gits Sache, di si nid glunge, di si nid z rieme

U die Sache wisse d Lut no u tuschle

"Dasch doch da wo dozmal da Seich..."

U das tuet de Lut wohl will's da wo ums Verwurge wott Spure hingerla
Uf ds Normalmass, zu ine ache zieht

U das tuet dam weh, wo Anerchennig suecht
Wo wett Spure hingerla, Dankmaler
Wo tréimt vore Straass, zmingscht eme Gassli mit sim Name

U d Gagewart mit dane Lut wo Boses Uber ne tuschled
Stoosst ne meh u meh ab

Er ziet sich zriigg i ds wehmuetige Troime

Isch nUm da

Verpasst di froh Uussicht ir Frohen Uussicht

Verpasst dr Fuchs bir Chittemuhli wonem zueblinzlet

Verpasst ds Verwache vom Frielig im Chatzenoug

Verpasst d Liebi wo zantume da isch u z ha isch

Verpasst Monsche, wone garn hei, wone wei mitnah ids JETZT
Immer pitterer wird er, suecht umen eis:

Anerchennig fur Friechers, fur Leischtig u Macht

U er labt umen uuf, we Natti u Zwungni

Bekannti u Ankel im z Ohr chlei schanke

U lose vo all sine Heldetate, sir Grossi, sim Ruem wonem zuesteit
De flackered alls no eis uf un er gschplurt sech

U no uf em Starbebett lallet er

Tankid de dra, i bi Presidant gsi, u Meischter, Tokter, Profasser u Oberscht u Rat

u ehrehalber...
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U de gits LUt, die chd das was gsi isch la gsi sii

Als Erfaarig, Erlabnis, Station uf em Wag vor Entwicklig
Si trdge Verantwortig gang i dr Gagewart

Gang fur die Walt wo si salber sich gschaffe hei
Niemer anger isch tschuld u ntt darf nid sii

Si wisse das Usse em Inne entspricht

U drum wandle si sich bim Wandle dur d Walt

Si blibe nid chlabe am Alte, im Gagetell
Si cho sich haute
Cho gang wie meh die Schichte vom Ig bi u Ig mach u Ig cha lo goo

Si troime o nid nu vo dam wo s6tt cho

Si si da u si gschpure, das hit u grad itze
E Huuffe Chraft, Energie u Liebiisch da
Gstaltigsdrang u Muet o fur Neus
Bereitschaft u lisatz u Wille u Freud

U si l6 sich la trage, si tie d Granze uuf
Vergasse fur eis war si sii, warden eis

Mit der Uussicht, em Fuchs u em Fruelig
Em Chatzenoug, em politische Frind oder Find
U si wisse, die Chraft die isch da

Mit oder ohni em wiurblige Housi

Dr Moser isch umen e Toff

U si go oni z truure

Oni z’auge nach Spuure

GO Neuem entgage

U eis we dr Tag chunt de 16 si da Toff
Mit me Lachle hie sto u la go

So ein wetti sii
So ein wetti warde
UTir?



